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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
は
午
年
で
す
ね
。
馬
は
『
物

事
が
う
ま
く
い
く
』『
幸
運
が
駆
け
込
ん
で
く

る
』
な
ど
と
い
う
縁
起
の
い
い
動
物
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
皆
様
の
も
と
に
幸
運
が
駆
け

込
ん
で
く
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
年
も
ご
支
援
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

 

☆
『
こ
け
て
も
骨
折
し
な
い
ぞ
！ 

 
 

～
食
事
の
工
夫
で
骨
も
ガ
ッ
チ
リ
～
』 

１
０
月
２
４
日
（
木
）
沖
町
高
齢
者
サ
ロ
ン 

日
々
の
食
事
の
内
容
を
見
直
し
な
が
ら
、
ひ

と
つ
の
食
材
を
プ
ラ
ス
や
工
夫
の
方
法
を
み

ん
な
で
考
え
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。 

           

☆
『
ち
ょ
っ
と
待
っ
た
！
消
費
者
被
害
！
』 

１
１
月
１
３
日(

水)
 

沖
町
高
齢
者
サ
ロ
ン

に
て 

『
タ
ダ
よ
り
高
い
も
の
は
な
い
！
』
タ
ダ
か

ら
始
ま
る
消
費
者
被
害
。
ま
ず
は
被
害
に
合

わ
な
い
よ
う
に
、
ま
た
も
や
寸
劇
を
通
じ
て

包
括
役
者
が
演
じ
ま
し
た
。 

          

☆
『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
』 

１
１
月
１
５
日
（
木
）
門
真
市
民
プ
ラ
ザ 

過
去
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受

講
さ
れ
た
方
対
象
に
、
現
在
の
活
動
の
内
容

の
振
り
返
り
や
、
門
真
市
介
護
者
家
族
の
会

の
方
の
ご
協
力
を
頂
き
、
介
護
の
体
験
談
を

通
じ
て
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
と
の
関
わ
り

や
見
守
り
を
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。 

 

     
 
 

  

平
成
２
５
年
１
０
月
～
１
２
月
ま
で

の
教
室
開
催
状
況
を
紹
介
し
ま
す 
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み
な
さ
ん
の
体
操
に
対
す
る
関
心
が
と
て

も
高
く
、
今
年
度
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
た

体
操
を
広
め
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

チ
ュ
ー
ブ
は
４
０
名
分
程
度
あ
り
ま
す
の

で
、
自
治
会
・
老
人
会
か
ら
の
ご
要
望
や
、

自
治
会
館
等
を
お
か
り
し
て
、
広
く
地
域
住

民
の
方
々
に
参
加
し
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

              

                        

 

      

       

        

職
員
紹
介 

社
会
福
祉
士 

 

東
中
屋
み
ど
り 

編集後記 

昨年は大変お世話になりました。 

新年の勢いに乗って、早々と次年

度の予定を立て始めています。

ぜひ何なりとご依頼ください。 
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チ
ュ
ー
ブ
体
操
広
め
ま
す
！ 

上肢（腕） 

肩を上げない 

胸を張る 

体幹 

腕を曲げない 

前かがみで 

ゴムを下に押す 

上肢（腕） 

背骨を伸ばす 

肘をのばす 

下肢（足） 

腕は動かさない 

足だけでする 

背筋を伸ばす 

下肢（足） 

体を動かさない 

チューブは 

膝近くにあてる 

下肢（足） 

チューブは 

膝近くで縛る 

太ももを開く 

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

大
阪
生
ま
れ
の
大
阪
育
ち
、
地
元
パ
ワ
ー 

で
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
年
は
午
年
、
じ
ゃ
じ
ゃ
馬
の
よ
う
に
五
月

田
・
沖
・
四
宮
・
北
巣
本
ま
で
自
転
車
で 

 
 

駆
け
回
り
ま
す
。 

皆
様
に
と
っ
て 

良
い
お
年
で
あ
る 

こ
と
を
お
祈
り
し 

て
お
り
ま
す
。 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=125c2soaq/EXP=1379035329;_ylt=A3JuMGBBFzFSim0Agz6U3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-/*-http:/www.new-year.bz/sozai/m/101/80/101803m.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12e629sh6/EXP=1379034844;_ylt=A3JuMHJcFTFSzUsA3weU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-/*-http:/hotrocks201104.com/fmf2/img9/free2materials42_2.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=125g1q8jq/EXP=1379035835;_ylt=A3JuMHg7GTFS1VcAo46U3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-/*-http:/www.new-year.bz/sozai/m/100/56/100563m.jpg

