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今
年
も
早
い
も
の
で
上
半
期
が
終
わ
り
ま
し
た
。 

７
月
と
い
え
ば
暑
い
夏
の
到
来
。
海
開
き
や
花
火
大
会

な
ど
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
が
、
う
だ
る
暑

さ
が
身
体
に
こ
た
え
る
時
期
で
す
よ
ね
。 

若
い
つ
も
り

（笑
）
の
包
括
職
員
も
、
夏
バ
テ
や
脱

水
に
は
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
皆
様
も
水
分
補
給
を
心

が
け
、
体
調
管
理
に
十
分
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
ね
。 

  

こ
の
時
期
ち
ょ
っ
と
気
を
付
け
た
い
の
は
食
中
毒
。 

最
近
特
に
多
発
し
て
い
る
の
が
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
。

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
牛

・
豚

・
鶏
な
ど
食
肉
に
存
在

し
、
特
に
鶏
肉
に
多
く
、
実
は
新
鮮
な
鶏
肉
ほ
ど
カ
ン

ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
も
元
気
で
す
。 

今
年
６
月
１
２
日
か
ら
全
国
的
に
豚
レ
バ
ー
の
生
食

販
売
が
禁
止
と
な
り
ま
し
た
。
鶏
肉
も
時
間
の
問
題
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
食
中
毒
の
危
険
が
大
き
い
こ
と

は
確
か
な
の
で
、
い
ず
れ
に
し
て
も
肉
の
生
食
は
避
け

た
方
が
よ
い
と
思
わ
れ
ま
す
。 

こ
の
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
潜
伏
期
間
が
２
～
７
日

と
や
や
長
く
、
思
い
出
し
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く
る
食
中

毒
で
す
。
下
痢
、
嘔
吐
そ
し
て
発
熱
に
頭
痛
な
ど
が
主

症
状
で
す
。 

食
中
毒
予
防
に
は
し
っ
か
り
加
熱
す
る
こ
と
で
す
。

８
５
℃
以
上
１
分
間
以
上
加
熱
す
れ

ば
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
も
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
も
死
滅
し
ま
す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

が
楽
し
い
季
節
、
食
肉
は
し
っ
か
り
焼

い
て
、
生
肉
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

そ
し
て
生
肉
を
素
手
で
触
っ
た
ら
、 

必
ず
石
鹸
で
手
洗
い
し
ま
し
ょ
う 

 

平
成
２
７
年
４
月
介
護
保
険
法
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
変
更
点
の

一
つ
を
ご
案
内
し
ま
す
。 

 

一
定
以
上
所
得
者
は
利
用
者
負
担
割
合
が
平

成
２
７
年
８
月
か
ら
２
割
と
な
り
ま
す
。 

 

現
在
は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

場
合
の
利
用
者
負
担
は

一
律
１
割
負
担
と
な

っ
て
い
ま
す
が
、
ご
本
人
の
年
金
を
含
め
た
所

得
の
割
合
や
、
高
齢
者
夫
婦
の
年
金
を
含
め
た

所
得
の
割
合
に
よ
っ
て
は
、
ご
本
人
負
担
が
２

割
と
な
り
ま
す
。 

７
月
頃
か
ら
要
支
援
、
要
介
護
認
定
を
受
け

た
人
全
員
に
利
用
者
負
担
割
合

（１
割
ま
た
は

２
割
）
が
記
載
さ
れ
た

「介
護
保
険
負
担
割
合

証
」
が
発
行
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
確
認
く

だ
さ
い
。 

詳
細
は
広
報
か
ど
ま
の
５
月
分
の

「く
す
の

き
広
域
連
後
か
ら
の
お
知
ら
せ
」
に
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

   

★
要
支
援

・
要
介
護
認
定
を
受
け
ら
れ
た
方 

★
２
０
万
円
上
限 

★
住
宅
改
修
の
費
用
が
９
割
支
給
さ
れ
ま
す
。 

★
利
用
者
負
担
は
１
割
負
担
で
す 

（平
成
２
７
年
８
月
か
ら
は
前
述
の
と
お
り 

負
担
割
合
が
変
わ
り
ま
す
） 

★
対
象
と
な
る
住
宅
改
修 

・
手
す
り
の
取
り
付
け 

（階
段

・
浴
室

・
ト
イ
レ

・
玄
関
等
） 

・
和
式
ト
イ
レ
を
洋
式
ト
イ
レ
に
変
更 

・
開
き
戸
を
引
き
戸
へ
交
換
等
々 

 

住
宅
改
修
に
は
事
前
申
請
が
必
要
で

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
が
お
ら
れ
ま
し

た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

  

色
々
な
食
中
毒
に
ご
注
意
を
！ 

介
護
保
険
が
適
用
さ
れ
る
住
宅
改
修
っ
て
？ 



  

平
成
２
７
年
５
月
２
２
日 

ま
ち
で
い
城
垣 

「
チ
ュ
ー
ブ
体
操
」 

少
人
数
の
教
室
で
も
あ
り
、
ゆ
っ
く
り
と
話
を
楽
し

み
な
が
ら
体
操
を
し
て
み
ま
し
た
。 

 

平
成
２
７
年
５
月
１
３
日 

沖
町
高
齢
者
サ
ロ
ン 

「介
護
す
る
家
族
が
施
設
を
ど
う
選
ぶ
か
？
」 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
か
ら
、
高
齢
者
住
宅
、
有
料

老
人
ホ
ー
ム
等
々
増
え
て
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴

や
、
ど
ん
な
違
い
が
あ
る
の
か
、
ど
う
選
ぶ
と
良
い
か

と
い
う
ポ
イ
ン
ト
を
ご
説
明
い
た
し
ま
し
た
。 

 

平
成
２
７
年
６
月
２
２
日 

門
真
市
民
プ
ラ
ザ 

「認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」 

参
加
者
は
１
６
名
、
新
た
な
サ
ポ
ー
タ
ー
は
１
０
名

誕
生
。
６
名
は
お
さ
ら
い
の
為
に
講
座
を
再
受
講
さ
れ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
事
は
今

ま
で
に
あ
ま
り
な
か
っ
た
の
で
少
し
驚

く
気
持
ち
と
熱
心
な
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い

て
く
だ
さ
る
こ
と
を
知
り
、
私
た
ち
も
気

を
引
き
締
め
て
講
師
と
し
て
取
り
組
む

べ
き
だ
と
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

平
成
２
７
年
６
月
６
日 

北
岸
和
田
済
堂
自
治
会
館 

「気
を
付
け
よ
う
！
交
通
事
故
」
「
チ
ュ
ー
ブ
体
操
」 

門
真
警
察
署
交
通

総
務
課
の
方
に
ご

協
力
頂
き
、
高
齢
者

の
自
転
車
や
交
通

事
故
の
傾
向
と
対

策
に
つ
い
て
説
明

を
う
け
ま
し
た
。 

 

平
成
２
７
年
６
月
８
・
９
日 

門
真
市
立
五
月
田
小
学
校 

「認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」 

今
年
度
で
４
回
目
と
な
り
ま
し
た
。 

担
任
の
先
生
を
含
め
６
０
名
の
か
わ 

い
い
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

  
 

「
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
さ
ん
を
対
象
に
し
た
集
ま
り
」

を
開
催
し
て
下
さ
っ
て
い
る
、
自
治
会
さ
ん
や
老
人
会

さ
ん
な
ど
へ
の
ご
提
案
で
す
。 

 

食
事
会
や
茶
話
会
な
ど
色
々
な
内
容
が
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
そ
の
中
の
１
～
２
回
で
介
護
保
険
や
介
護
予

防
の
教
室
等
を
組
み
込
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
ご
要
望
が
あ
れ
ば
、
食
事
前
の
短
時
間
の
内
容
か

ら
１
時
間
程
度
の
内
容
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と
ご
提
案
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。 

ぜ
ひ
ご
活
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

一
報
く
だ
さ
い
。 

  
津
曲
晋
平

（
つ
ま
が
り 

し
ん
ぺ
い
）
で
す
！ 

社
会
福
祉
士
と
し
て 

６
月
か
ら
配
属
さ
れ
ま
し
た
。 

血
液
型 

Ａ
型 

昭
和
６
３
年
１
２
月
１
１
日
生
ま
れ 

（ま
だ
平
成
世
代
で
は
な
い
で
す
！
） 

趣
味 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
読
書 

休
日 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
・カ
フ
ェ
巡
り
（女
子
っ
ぽ
い
！
） 

配
属
１
か
月
目
の
感
想 

「と
に
か
く
必
死
！
！
」 

元
気
い
っ
ぱ
い
で
頑
張
り
ま
す
の
で
、 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！ 発行責任者 門真第４地域包括支援センター 
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い
ろ
い
ろ
な
教
室
を
開
催
し
ま
し
た 

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
会
の
み
な
さ
ま
へ 

編集後記 

湿度と気温で、時々脳がストライ

キを起こすのか、読みやすい文面

になったかやや不安です。…湿度

や気温のせいにしちゃダメですね

…次回もがんばります 

フ
レ
ッ
シ
ュ
職
員
の
紹
介
で
す 


