
よ 
 

つ  

ば 

       

   

ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま
す
。
な
ん
と
半
年

ぶ
り
の
発
行
で
あ
り
ま
す
。
い
え
い
え
、
発

行
を
忘
れ
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
！ 

少
し
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
致
し
ま
し
て
お
届
け

さ
せ
て
頂
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
は
四
つ
葉
教
室
と
名
付
け
て
、
毎
月

第
２
火
曜
日
、
市
民
プ
ラ
ザ
２
階
の
第
３
会

議
室
に
て
教
室
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。 

５
月
か
ら
８
月
ま
で
の
教
室
内
容
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。 

 

毎
回
30
分
間
体
操 

＋
30
分
間
テ
ー
マ 

別
の
お
話
を 

し
て
お
り
ま
す
。 

    
 

 
 

 
 

 
 

５
月
は
交
通
安
全 

 
 

 
 

 
 

 
 

６
月
は
頭
の
体
操 

 
 

 
 

 
 

 
 

７
月
は
消
費
者
被
害 

 
 

 
 

 
 

 
 

８
月
は
栄
養 

 
 

 
 

 
 

 
 

に
つ
い
て
の
お
話
を

し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

  

９
月
以
降
の
予
定
は
別
紙
予
定
表
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
参
加
費
無
料
で
予
約
も
い
り

ま
せ
ん
。
い
つ
で
も
だ
れ
で
も
ご
自
由
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

          

 

  
日
頃
地
域
の
情
報
が
入
る
民
生
委
員
の
皆
さ

ん
を
は
じ
め
、
地
域
の
方
々
が
、「
ど
ん
な
こ

と
を
地
域
包
括
に
言
え
ば
い
い
の
か
？
」「
相

談
し
た
け
ど
そ
の
あ
と
ど
う
い
う
事
を
し
て

く
れ
る
の
か
？
」
と
感
じ
る
事
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？ 

そ
こ
で
、
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て

頂
け
る
よ
う
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取

り
組
ん
だ
事
例
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
よ
り
安
心
し
て
相
談
し
て
頂

け
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

    

★
★
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
生
活
を 

地
域
の
方
と
支
え
る
★
★ 

地
域
の
知
人
の
方
か
ら
70
歳
代
の
男
性
Ａ

さ
ん
に
つ
い
て
包
括
へ
相
談
を
受
け
て
初
め

て
自
宅
訪
問
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
自
宅
内

は
ア
ル
コ
ー
ル
の
ビ
ン
、
チ
ラ
シ
、
物
が
雑

然
と
置
か
れ
て
い
る
状
態
で
、
訪
問
は
知
人

の
方
も
同
行
訪
問
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

介
護
保
険
や
生
活
保
護
申
請
も
提
案
し
て
み

ま
し
た
が
、
こ
と
ご
と
く
拒
否
さ
れ
、
包
括

に
対
し
て
「
介
護
の
押
し
売
り
は
い
り
ま
せ

ん
。
も
う
来
な
い
で
く
だ
さ
い
！
」
と
連
絡

が
入
る
よ
う
な
状
態
で
、
な
か
な
か
信
頼
関

係
を
築
く
こ
と
が
出
来
ず
、
支
援
に
つ
な
ぎ

た
く
て
も
な
か
な
か
糸
口
を
見
つ
け
ら
れ
な

い
状
態
が
し
ば
ら
く
続
く
状
況
で
し
た
。
数

か
月
経
過
を
見
て
い
る
中
、
担
当
の
民
生
委

員
さ
ん
よ
り
「
気
に
な
る
人
が
い
て
る
か
ら

ち
ょ
っ
と
見
に
来
て
」
と
連
絡
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
れ
は
な
ん
と
あ
の
Ａ
さ
ん
の
こ

と
で
し
た
。 

民
生
委
員
さ
ん
は
担
当
に
な
ら
れ
て
か
ら
、

ち
ょ
っ
と
し
た
声
か
け
や
気
配
り
心
配
り
を

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
こ
と
で
、
信
頼
関
係

を
構
築
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
き
っ
か
け
を
活

用
し
支
援
に
繋
が
り
、
生
活
保
護
や
介
護
保

険
申
請
に
も
つ
な
が
り
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
も

つ
な
が
り
安
否
確
認
も
で
き
る
よ
う
な
状
況

と
な
り
ま
し
た
。 

民
生
委
員
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
か
ら
地
域

の
方
の
見
守
り
を
活
用
し
、
在
宅
で
の
生
活

を
継
続
で
き
た
と
い
う
事
例
で
し
た
。 

包
括
だ
け
で
は
介
入
し
き
れ
な
か
っ
た
だ

ろ
う
と
私
自
身
思
っ
て
い
ま
す
が
、
民
生
委

員
さ
ん
の
熱
い
情
熱
と
地
域
の
力
に
助
け
て

頂
き
、
可
能
な
と
こ
ろ
ま
で
地
域
生
活
を
営

む
こ
と
が
で
き
た
事
例
で
は
な
い
か
と
感
じ

て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
頂
い
た
皆
様
に
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。 
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平成 29年 6月 16日 

五月田小学校にて認知症サ

ポーター養成講座を実施。 

未来を担う子供たちが真剣

に学び、かわいいサポータ

ーが誕生しました。 

平成 29年 7月 29日 

上島自治会館にて介護予防教室開催。

門真警察から交通安全についての話を

していただきました。 

いきいき 100歳体操広がる！！ 

第 4包括内では、 

西打越自治会館：毎週水・土曜日 

舟田東自治会館：毎週火曜日 

岸和田南住宅自治会館：毎週月曜日 

門真レジデンスひかり：毎週水・土曜日 

興味のある方は、包括までお声掛けください。 

 

平成 29年 5月 9日 

五月田校区民生委員懇談

会開催しました。 

済堂自治会館、日新自治会館、

五月田協栄自治会館にて、それ

ぞれ地域包括の説明や介護保

険についてのお話をさせてい

ただきました。 

地
域
の
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
て
！ 

四
つ
葉
教
室
以
外
に
も
色
々
な
教
室

開
催
し
ま
し
た
！ 

 

認知症の方が安心して地域で生活しても

らえるよう、認知症サポーター養成講座を

開催しています。 

編集後記：久々の四つ葉の作成、紙面を通じて包括の活動を

知って頂けるとありがたいと感じています。多くのみなさま

が地域での安心した暮らしぶりを支えることができるよう

に、これからも尽力を尽くしたいと考えています。食欲の秋

が参ります。美味しいものを食べて、ほっこりでっぷりした

いなと思います。今後ともよろしくお願いたします。  

ひがしなかや みどり 
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