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あ
っ
と
い
う
間
に
冬
の
到
来
で
す
ね
。
早

い
も
の
で
、
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
2
か
月
と

な
り
ま
し
た
。 

寒
い
中
で
も
、
地
域
の

皆
様
の
温
か
さ
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
寒
さ
を
吹

き
飛
ば
し
な
が
ら
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

         

２
０
１
２
年
に
全
国
で
４
６
２
万
人
と
推
計

さ
れ
た
認
知
症
を
患
う
人
数
が
、
２
０
２
５

年
に
は
７
０
０
万
人
を
超
え
て
１
０
年
間
で

１
．
５
倍
に
増
加
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
受
け
て
、
国
立
長
寿
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
と
い
う
機
関
で
は
、
認
知
症
予
防

に
つ
い
て
様
々
な
研
究
が
お
こ
な
わ
れ
て
い

ま
す
。 

そ
の
中
で
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
認
知
症
で
は
な
い

が
正
常
と
も
言
え
な
い
状
態
）
の
段
階
で
、

運
動
と
脳
を
使
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み
合

わ
せ
た
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
が
、
認
知
機
能

の
低
下
を
予
防
す
る
の
で
は
な
い
か
と
発
表

さ
れ
ま
し
た
。 

 

         

 

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
、
運
動
と
認
知
課
題
（
計

算
、
し
り
と
り
な
ど
）
を
組
み
合
わ
せ
た
、

認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
の
こ

と
で
す
。 

 

① 

運
動
は
全
身
を
使
っ
た
中
強
度
程
度
の

負
荷
（
軽
く
息
が
は
ず
む
程
度
）
が
か
か
る

も
の 

②
運
動
と
同
時
に
頭
を
使
う
事
を
す
る
と
、 

た
ま
に
間
違
え
て
し
ま
う
程
度
の
難
易
度
の

も
の 

こ
の
①
と
②
を
同
時
に
行
い
ま
す
。 

 

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の
目
的
は
、
運
動
で
体
と

脳
の
活
動
を
活
発
に
し
て
、
認
知
症
の
発
症

を
遅
ら
せ
る
こ
と
で
す
。 

で
き
れ
ば
一
人
で
取
り
組
ま
ず
に
、
運
動

を
行
う
皆
で
一
緒
に
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
す
る

こ
と
で
、
間
違
え
て
笑
っ
て
、
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
楽
し
ん
で
行
う
と
い
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。 

  

 

        

       

地
域
ケ
ア
会
議
と
は
、
高
齢
者
の
支
援
者

全
員
が
集
ま
り
、
ど
の
よ
う
な
支
援
を
し
て

い
く
事
が
本
人
の
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
事

が
で
き
る
か
、
意
見
交
換
を
す
る
場
で
す
。 

場
合
に
よ
っ
て
は
、
本
人
や
そ
の
家
族
も
参

加
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。 

 

高
齢
者
の
た
め

の
会
議
と
い
う
と
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

や
ヘ
ル
パ
ー
な
ど

の
介
護
の
サ
ー
ビ

ス
を
す
る
人
た
ち

ば
か
り
が
集
ま
る

の
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
そ
う
い
っ
た

人
た
ち
だ
け
で
は
、

本
人
の
生
活
全
体

を
理
解
し
て
支
援

す
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
民
生
委
員
さ
ん
や

自
治
会
の
方
、
近
隣
の
方
な
ど
に
も
ご
参
加

い
た
だ
く
会
議
で
す
。 

 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
が
地

域
の
方
の
情
報
や
意
見
を
お
聞
き
し
て
日
頃

の
様
子
を
理
解
し
、
地
域
の
方
に
も
介
護
保

険
等
で
の
支
援
が
ど
の
よ
う
に
本
人
に
届
い

て
い
る
の
か
、
知
っ
て
頂
く
機
会
に
も
な
り

ま
す
。
介
護
保
険
だ
け
で
は
隙
間
な
く
支
援

す
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
地
域
の
方
の
見

守
り
や
日
頃
の
情
報
で
、
様
子
の
変
化
に
早

く
気
付
い
て
対
処
し
た
り
、
そ
う
い
っ
た
こ

と
が
起
き
な
い
よ
う
な
予
防
的
な
支
援
も
検

討
す
る
事
が
で
き
ま
す
。 

 

介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
て
も
い
な
く
て

も
、
本
人
が
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

皆
で
ど
の
様
に
支
援
し
て
見
守
っ
て
い
く
か
、

お
互
い
に
理
解
し
合
う
た
め
の
場
で
す
。 

地
域
の
方
で
こ
う
い
っ
た
会
議
で
話
し
合

っ
た
方
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
方
が

お
ら
れ
た
場
合
は
ご
連
絡
下
さ
い
。
ご
参
加

を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
そ
の
時
に
は
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
ね
が
い

し
ま
す
。 

   

ご
要
望
に
応
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
教
室
な
ど
を

企
画
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ご
依
頼
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！
！ 

  

   

こ
れ
か
ら
年
末
に
向
け
て
、
ひ
っ
た
く
り

や
交
通
事
故
に
注
意
し
て
頂
く
事
と
同
時
に
、

消
費
者
被
害
に
も
、
引
き
続
き
お
気
を
付
け

く
だ
さ
い
。 

覚
え
の
な
い
物
の
送
り
付
け
詐
欺
や
、
不

要
な
物
の
押
し
売
り
な
ど
、
様
々
な
被
害
が

あ
り
ま
す
。
地
域
の
中
で
、
見
慣
れ
な
い
人

が
何
件
も
同
じ
よ
う
に
訪
問
し
て
い
る
と
か
、

高
齢
者
宅
に
見
慣
れ
な
い
人
が
長
時
間
訪
問

し
て
い
る
よ
う
だ
と
か
、
地
域
の
情
報
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
是
非
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
下
さ
い
。 
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地
域
ケ
ア
会
議
っ
て 

ご
存
知
で
す
か
？
？ 

 

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
で 

認
知
症
予
防
！
！ 

 

い
ろ
い
ろ
な
教
室
を 

 
 

開
催
し
ま
し
た
！ 

 

７
／
２
８ 

上
島
自
治
会
館 

紙
お
む
つ
講
座 

 

８
／
２
８ 

市
民
プ
ラ
ザ 

成
人
病
予
防
と
食
事
の
工
夫 

 

９
／
１
１ 

市
民
プ
ラ
ザ 

頭
の
体
操
で
認
知
症
予
防 

 

１
０
／
９ 

市
民
プ
ラ
ザ 

災
害
時
の
身
の
守
り
方 

 

１
０
／
１
７
五
月
田
自
治
会
館 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

  

ち
ょ
っ
と
一
言
・
・
・
・ 

編集後記 

秋はおいしい物が沢山出回りますし、冬眠（？）に

備えて食欲も増します。ここ数年スーパーの焼き芋

がとてもおいしいんです！サツマイモの品種も

色々あって食べすぎ注意です。センター職員で約一

名、体重が増えすぎて膝が痛むようです… 
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