
 

七夕のお話をプロジェクターで 

上映しました。壁や床にも光で 

形を映すと、一生懸命 

掴もうとする姿が見られました。 

 青い空と白い雲。戸外では夏の風物詩、セミの鳴き声が響いています。 

そんな木々の下では、キラキラした目でセミを探す子どもの姿を、必ずと言ってもいい程、目にします。 

一方で、虫を触ろうとする子どもに対して、「気持ち悪いからやめなさい。」 

採集をして持ち帰ろうとする子どもに対して「無理やで。」と言っている親御さんの姿も見ます。 

ひよこる～む内でのママ達の会話の中でも、「男の子って虫を持って帰ってくるって聞くけど、そうなったら、

ほんまに嫌なんやけど。」という声も聞きます。 

だけど、「虫捕り」や「虫を飼う」ことは、子どもに良い影響をもたらしてくれます。 

例えば、目の前に“ちょうちょう”が飛んでいたとします。野生の昆虫を捕まえることは、そう簡単では 

ありません。思い通りにならない昆虫を何とかして捕まえる為、捕まえる方法を考えます。 

頭で考えるだけではなく、逃げる虫を追い、時には、走ったり、木に登る必要もあります。 

「虫捕り」をするということは、自然と触れ合いながら、子どもの頭をフルに回転させ 

身体能力もアップさせる素晴らしい遊びです。 

そして、虫は種類が多く、様々な環境への適応能力に優れ、容姿も様々です。 

昆虫好きの子は生態や生息場所、その姿に知的好奇心が育まれ、探究心から観察したり、 

図鑑で調べたりと勉強意欲にも繋がります。生き物にかかわる上で大切なのは 

「生き物には命がある」ということ。採ってきた虫に餌をあげたり、触る力加減で死んでしまったりすること

もあるなど。虫を通して相手との距離感や命の尊さを学ぶこともできます。 

ひよこる～むでも虫採りが出来るあそびを用意しています。まずはおもちゃで虫に馴れてみませんか？ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ひんやりと冷たい感触を味わいながら、 

手でさわったり、コップに入れてジュース

を作ったり、コップからコップへ、 

こぼさないように移し替えたりして 

楽しみました。 

 

自然と輪になり、 

会話が弾んでいました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

門真市地域子育て支援センター 

 

 

 

門真市御堂町１４-１ 門真市保健福祉センター３Ｆ 

     

 

 

 

Ｎ

No.５３ 

 

TEL ０６－６９０４－８６０１ 担

担当 中村 時枝 

 

7 月のひよこる～む 

 

寒天遊び 

七夕のつどい 

遊びの広場 

 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

ベビーマッサージの 

先生が教えに来てくれます。 

ぜひ、親子で体験してみませんか？ 

日時：９月４日（月）10：30～ 

場所：保健福祉センター 多目的ホール 

対象：０歳～未就学児と保護者 

※要申込 ８月 22日（火）～ 

Zoomでの参加も可能です 

 

一緒に悩んで、一緒に子育て！

☆妊娠届出時に、助産師や保健師が個別にお話を伺い、出産準備のお手伝いをします。 

☆産後 2週間頃に、お電話でお母さんの体調や赤ちゃんのご様子等を伺い、ニーズに合わせた 

サービスのご紹介をします。 

問い合わせ 門真市保健福祉センター ４階 健康増進課 

    ☎０６－６９０４－６５００ 

☆保育士等がこどもへの関り方や、遊び方へのアドバイス、育児相談、 

地域の子育て支援情報のご紹介などを行います。 

問い合わせ 門真市保健福祉センター ３階 地域子育て支援センターひよこる～む内 

    ☎０６－６９０４－８６０２ 

気になること 

困ったこと 

なんでも話してね 

認知症を理解し、認知症の人や家族を 

見守る、認知症サポーターを一人でも 

増やし、安心して暮らせるまちを、 

みんなでつくっていくことをめざしましょう。 

2022年3月23日宣言 

認知症当事者の「自立できる力」を高め、 

住み慣れた地域で、 

「自分らしく」生活できるための支援をします。 

認知症バリアフリー宣言ポータル 

Click 

ベビーマッサージの効果 

♡免疫力 UP♡リラックス効果 

♡脳への刺激♡筋力の発達 

など盛りだくさん！ 

良質な睡眠や便秘解消にも 

繋がります。 

 

よ～い ドン！ 

９月 イベント情報 

ママがいるゴールに向かってかけっこしよう♪ 

ハイハイの赤ちゃんもかけっこが得意なお友達も 

みんな集まれ～！ 

日時：９月８日（金）１０：３０～ 

場所：保健福祉センター３F 多目的室 

対象：０～未就学児と保護者 

※要申込 ８月 25日（金）～ 

Zoom での参加も可 

ベビーマッサージ 



 

門真市地域子育て支援センター ひよこる～む  

８月の予定表 

○わくわくる～む   自由に遊んでいただける運動遊具を設置します 

〇えほんの広場    絵本の読み聞かせをします 

○かみしばいの広場  紙芝居の読み聞かせをします 

〇つくってあそぼう！ 手作りおもちゃを作ります 

○お誕生日会         みんなでお誕生日をお祝いしよう！ 

○あかちゃんのつどい のびのび ０～５ヶ月 

すくすく ６～８ヶ月 

ぐんぐん ９～１１ヶ月 

○１才のつどい    満１才のおともだち 

○２才のつどい    満２才のおともだち  

〇１才以上のつどい  満１才から就学前のおともだち 

げつ か すい もく きん ど にち 
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 ※イベントのご予約、詳細は、 

電話にて問い合わせください。  

天候やコロナウイルスの影響により臨時休館や 

イベント日程の変更、参加人数等の変更が 

急に生じる場合があります。ご了承ください。 

最新の情報は、ホームページ、もしくは、 

電話でご確認くださいますようお願いします。 

１才・２才からのつどい 

８月のうた ： ♪蚊のカノン♪ 

        ♪海に行ったよ♪ 

８月のあそび ：リトミック 

 

○おおきくなったかな 身長・体重を測定します 

紙芝居の広場 

 

あかちゃんの 

    つどい 

（のびのび） 

※申込（8/14～） 

あかちゃんの 

    つどい 

（すくすく） 

※申込（7/20～） 

あかちゃんの 

つどい 

（ぐんぐん） 

※申込（8/4～） 

1 才のつどい 

   

 

※申込（8/10～） 

つくって 

あそぼう！ 

13:00～14:0０ 

※申込（7/20～） 

誕生日会 

１０：３０～ 

 

※申込（8/4～） 

わくわくる～む 

 

 

1 才以上の 

    つどい 

   

※申込（7/20～） 

～） 

えほんの広場 

 

おおきくなったかな 

（身長・体重測定） 

 

２才のつどい 

   

 

※申込（7/20～） 



 

 

   門真市地域子育て支援センター ひよこる～む  

９月の予定表 

 

 

 

 

 

 

げつ か すい もく きん ど にち 
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よーいドン！ 

 

 

※申込（8/25～） 
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敬老の日 
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ひよこる～むへの問い合わせについて 

● ひよこる～む TEL０６－６９０４－８６０１（問い合わせ時間 午前 9 時～午後 4 時） 

イベントに参加、遊び場を利用希望の方は来館される前にホームページ 

（すくすくひよこナビ、ひよこる～む）にてご確認いただくか、電話にて問い合わせください。  

※館内でのご飲食はご遠慮いただいております。 

ひよこテラスでは、電話・来所・メール・オンラインにて相談を受け付けております。 

● ひよこテラス TEL ０６－６９０４－８６０２ （お問い合わせ時間 午前 9 時～午後 5 時半） 

       mail hiyokoterace@icloud.com  

ひよこる～む Twitter しています！ 門真市子育て応援隊@ひよこる～む Twitteｒ 

紙芝居の広場 

 

あかちゃんの 

    つどい 

（のびのび） 

※申込（8/24～） 

あかちゃんの 

    つどい 

（すくすく） 

※申込（8/25～） 

あかちゃんの 

つどい 

（ぐんぐん） 

※申込（9/5～） 

1 才のつどい 

   

 

※申込（9/5～） 

２才のつどい 

   

 

※申込（8/30～） 

つくって 

あそぼう！ 

13:00～14:0０ 

※申込（8/30～） 

誕生日会 

１０：３０～ 

 

※申込（９/13～） 

わくわくる～む 

 

 

1 才以上の 

    つどい 

 

※申込（８/17～） 

 

えほんの広場 

 

あそびの広場開設時間 

 

1部 １０：００～１１：３０ 

2部 １３：００～１６：００ 

 

おおきくなったかな 

（身長・体重測定） 

 

 

ベビー 

マッサージ 

 

※申込（8/22～） 
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