
 

 

 

  

 

 

                   
       No.177  二島小学校放課後児童クラブ 

                             担当 圡森 朱美 

                                                                森﨑 智大 

                        ＴＥＬ ０７２－８８３－０１２２ 

                   携帯  ０８０－６８５１－４７５２ 
 

   寒い日が続いていますが、子どもたちの元気な声が室内を暖かくしてくれます。 

  気温が低く、空気が乾燥するこの時期は体調を崩しやすくなっています。 

  感染症には、より注意が必要です。 

児童クラブでは手洗いうがい・手指消毒などの基礎的な感染予防を継続し、 

子どもたちの体調の変化を見逃さないよう見守っていきたいと思います。ご家庭 

でも、お子様に感染予防に関する声掛けをして頂きますようお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

・運動することで体が温まり、体力がつき、運動能力が向上します。 

 またストレスの発散や達成感や自信・向上心が養われるなど、精神的な 

 成長も期待できます。寒い時期ではありますが、いっぱい体を動かして 

元気に活動していきたいと思います。 

・児童クラブでは、快適に過ごせるよう心がけていますが、子どもたちの 

体調はそれぞれ違うため、室温の調整は難しくなっています。 

ある程度の体温調整は上着やシャツの着脱で行いますので、2枚以上の 

重ね着をしてもらえるようお願いします。 

  ・睡眠は健康に大きな影響を与えます。早寝早起きを心がけましょう。 

  ・冷えやすい冬場を健康的に過ごすためには、体を温めたり免疫力や抵抗力を 

   高めたりする食べ物を積極的に取り入れて、健康的に冬の寒さを乗り超え 

   ましょう。 

 

 

 

２月７日(水) 避難訓練(火災) 

季節の壁面作り(自由参加)  
 

０３日（土）9:00-12:00 13:00-16:00 

(12:00-13:00 は閉鎖します) 

１０日（土）09:00-12:00 (午前のみ) 

１７日（土）13:00-16:00 (午後のみ) 

 

     

 ・戸外で体を動かしてあそぼう！ 
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放課後児童クラブだより

二島小学校

・体調に気を付けて、元気に活動しよう 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  冬休み期間中、三島神社に出かけたり、手作りの凧を揚げてみたり、 

お正月気分を楽しみました。マフラーの指編みがだんだんと上達してきた 

子どもたちです。家族へのプレゼントにと張り切って編んでいました。 

 

 

 

 

 

１２・１月お誕生日会
   

   

 学校から帰ってきて一番に「今日お誕生日会だね！」と、ウキウキした 

様子を見せてくれる子どもたち。今回も 12・1 月お誕生日の友だちに関する

〇×ゲームを行いました。知らなかった一面におどろいたり、仲の良い友だ

ちの問題に自信満々に答えたりしながら、今回も楽しく参加してくれました。 

おやつとジュースを選んだ後は、皆で仲良く食べました。 

 

 

 


