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社会福祉法人 晋栄福祉会 大阪市立東中本保育所     給食担当 伊藤 真知子 

 

大阪市献立カード参照 

 

今月の目標 

食前・食後の 

あいさつを 

しよう 

 日中はまだ暑い日が続きますが、朝晩は涼しく、過ごしやすくなってきました。 

１０月の運動会を楽しみにしている子どもたち、急な気温の変化で体調を崩さないように、

体調管理に気を付けましょう。 

農林水産省ホームページ参照 

 

★食への感謝を忘れずに★ 

私たちが食べている食べ物は、からだをつくるもとやエネルギーになったり、

「いのち」をささえています。「いただきます」や「ごちそうさま」のあいさつは、

植物や動物の「いのち」を食べることと、食べ物を育てた自然や人への 

「ありがとう」という気持ちを表す言葉なのです。 

食べ物への感謝の気持ちを 

忘れないようにしましょう。 

 

 

 

 

★「旬」の食材を食べよう★ 

「旬」とは自然の中でふつうに育てた野菜や果物がとれる季節や、魚がたくさんとれる季節のことで、食べ物

によってその時期は違いますが、いちばんおいしくて栄養もたっぷりです。          

旬のものを食べることで、自然のめぐみや四季の変化も感じてみましょう。 

 

その他 

チンゲン菜・ 

椎茸・ごぼう・

ナス・カツオ・

里芋など秋の 

味覚はたくさん

あります！ 

 

[文書の引用文や注目すべき箇所の要約を入力してください。テキスト ボッ

クスは文書のどの位置にも配置できます。抜粋用テキスト ボックスの書式

を変更するには、[描画ツール] タブを使用します。] 

 


