
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

第 1問 ごはんを食べる前は『ごちそうさまでした』と言ってから食べる。 

 

第 2問 ご飯は体を動かす力になる。 

 

第 3問 ピーマンは採らずにそのままにしていると赤色になる。 

 

第 4 問 料理を作るときに調味料を入れる順番として「さ・し・す・せ・そ」と覚えますが、 

「そ」はケチャップだ。 

 

第 5 問 肉には食物繊維がたっぷり含まれている。 

 

大阪市献立カード参照 

今月のレシピ 給食だより 
                            令和 3 年度 11 月号 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立東中本保育所        給食担当  東 眞澄 

 

食育クイズ 

１日 3 食何気なく食べている食材１つ１つには、食材を育てている多くの人たちの心が

あり命があります。 

今回は、そんな食の大切さを楽しく学んでいただくために食育クイズを用意しまた。  

◯か×で考えて下さい。 

クイズを通して「食」の大切さを知って頂けたらと思います。 

 

今月の目標 

感謝の気持ちで 

食事をしましょう 

 

１０月半ばまでは暑い日もありましたが、急に寒くなり、慌てて冬支

度をしなければいけないようになりました。急な寒暖差は体調を崩し

やすくなりますので、十分注意が必要です。万が一風邪などひいて体

調が悪くなったときは、体を温めるような食事を心がけましょう。 

 

答えは掲示をします。 


