
 

 

 

 

 

  

 

          

 

 

 

 

                                                         

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより                             令和 3 年度 1 月号 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立東中本保育所        給食担当  東 眞澄 

 
新年あけましておめでとうございます 

みなさんはどんなお正月を過ごされたでしょうか？お家でおせち料理や雑煮など 

お正月料理をたくさん食べられたことと思います。食べ過ぎたり、生活リズムが乱れて 

しまった人もいるかもしれません。まだまだ寒い日が続きますが、早寝、早起きを心がけ、

バランスの良い食事で体調を整えましょう。 

今月のレシピ 

５歳児 ぞうぐみが育てたお米 

田植え→水やり→稲刈り→稲架
は さ

掛け
か け

→脱穀
だっこく

→籾
もみ

すり 

やっと玄米に→お米屋さんで精米 

 

       お米を育てることで子どもたちは 

貴重な体験をし、 

食の大切さを学びました。 

 

バランス以外にも 

 

★食事は楽しく 

おいしく 

食べましょう！ 

 

★うす味を 

こころがけ 

ましょう！ 

 

★食べすぎに 

注意しましょう！ 

どうやってとったらいいの？ 

朝食のバランスがとれないときは、１日３回の食事のトータルでバランスがとれるよう考えて食べましょう。 

今月の目標 
 

好き嫌いせず何でも 

食べましょう 

昼食と夕食で補いましょう！ 

 

夕食で補いましょう！ 
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