
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                                                   

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給食だより 
                            令和４年度 ４月号 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立東中本保育所        給食担当  東 眞澄 

 

今月のレシピ 

大阪市献立カード参照 

 

大阪市こども青少年局ページ参考 

 

今月の目標 
 

きれいに    

手を洗ってから   

食事をしましょう。 

ご入所、ご進級おめでとうございます🌸 

 桜の季節となりいよいよ新学期が始まります。子どもたちは新しい 

環境になり不安だと思いますが、そこでご家族のみなさまにほんの少し

の後押しをお願いします。できるだけ子どもたちと一緒に食事をし、  

家族団らんの場、心の休まる時間を作ってほしいと思います。 

一緒に食卓を囲むことは食べることだけではなく、「おいしいね」 

「今日はこんなことがあったよ」など話し合う場でもあり、そこから得られるたくさんの

ことは子どもの社会生活の第一歩につながります。 

・一緒に食べること 

⇒食事のマナーを伝えることができる 

⇒子どもの健康状態を確かめられる 

⇒いろいろな話をすることでコミュニケーションを

はかることができ、お互いの絆を深め、 

社会性が身につく 

 

・みんなが同じものを食べること 

⇒周りの様子を見ることで、今まで苦手だった食べ物

も「食べてみよう」という気持ちにつながる 

⇒自分の好きなものばかりに偏らない 

⇒栄養バランスがよくなる 

・子どもの頃からの共食の習慣 

⇒大人になってからの食習慣の基本となる 

（共食の習慣が続く、味付け、メニュー等） 

東中本保育所では、子どもた

ちが安全で安心して食べら

れる給食作りを心掛けてい

ます。 


