
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                                                   

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給食だより 今月のレシピ 

  

大阪市献立カード参照 

 

新緑の青葉にすがすがしさを感じる時期になりました。 

少しずつ新しい環境にも慣れ、子どもたちの笑顔も増えたように思います。

少し疲れが出てくる頃かもしれませんので、体調管理に注意しましょう。 

 

                            令和４年度 5月号 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立東中本保育所        給食担当  伊藤 真知子 

 

 

 

 

 

今月の目標 

よくかんで

たべよう 

農林水産省ホームページ参照 

 

 

よくかんで食べるには、かみごたえのある食材や料理の品数を多くすることも大切です。デスク

でパソコンを操作しながら、テレビや新聞を見ながらでは、食事をかむことに集中できません。 

家族や友人と一緒にゆっくりと食事を楽しみましょう。 

また、よくかんで食べることで、あごの発達や、虫歯の予防の効果も期待できます。 

 

 

ゆっくりよくかんで、味わって食べましょう 

 


