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 今年は、あっという間に過去最速で梅雨明けしましたね。 

暑さも本番になってきて、大量の汗をかき体は水分を欲しが

ります。喉が渇く前に十分水分をとってください。 

給食だより 

今月の目標 
 

水分をこまめに

とりましょう。 

1．調理前には、必ず手を洗いましょう。  

2．食品は、早く調理し、早く食べましょう。特に生ものは注意が必要です。 

3．テイクアウトやデリバリーしたものは、できるだけ早く食べましょう。  

4．まな板、ふきん等は熱湯や消毒薬で消毒しましょう。  

5．加熱する食品は、内部まで十分熱がとおるようにしましょう。  

6．例年、生や加熱不十分な鶏肉が原因とされる食中毒が発生します。  

鶏肉の生食は控え、十分加熱して食べましょう。  

7．下痢・腹痛・発熱などがあれば早めに医師の診察を受けましょう。  
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食中毒に気をつけよう！ 

今月のレシピ 

7 月から 9 月に

か け て 食 中 毒 が

多発しています。

食事前の手洗い、

食 品 管 理 な ど ご

家 庭 で も 食 中 毒

予 防 を 心 が け ま

しょう。 
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