
 

 

 

 

 

  

                                                                                                

 

 

 

 

   

 

 

 

おいしそうなお芋が

収穫できたよ！ 

土を掘って、出てきた

さつま芋に感動！ 

プランターでも立派

なお芋が出来ました。 

みんなで育てた大切

なお芋を使って、 

おやつを作りたいと

思います。 

お楽しみに！ 

大阪市献立カード参照 

 

給食だより                             令和 4 年度 11 月号 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立東中本保育所      給食担当  東 眞澄 

 

今月のレシピ  

秋晴れが続き外遊びをするには絶好の季節となりました。 

朝夕と日中との気温差があり風邪をひきやすくなってきた 

ので、体調管理には十分 

気を付けて下さい。 
 

感謝の気持ちで 

大切に食べましょう 

 
今年もぞうぐみさんが大切に育ててきた稲が育ち、わずかです

がお米を収獲し、地域の方のご厚意で頂いた稲穂も合わせて、 

みんなで脱穀・もみすりの作業をすることが出来ました。子ども

たちは、お米づくりがとても大変だということを学んで、良い経

験をしたのではないでしょうか。 

このように保育所では菜園活動等を通じて、体験することで食

材を育てる人、収穫・運搬する人、調理・盛り付けをする人など、

たくさんの人が、『食』に関して関わっていることを学んでいます。

１日３度の食事が食べられて当たり前の時代。つい、食べること

への感謝の気持ちを忘れがちです。 

だからこそ、心から「いただきます」「ごちそうさま」と 

感謝の気持ちが伝えられるようになって欲しいと思います。 

収穫したさつま芋 

今月の目標 
 

「いただきます」 

「ごちそうさま」を 

言いましょう 

 


