
 
 

 
 

 

 「過去 126 年で最も暑い」猛暑日が続く長い長い夏‼がようやく終わろうとしています。 

とにかく～毎日毎日夜まで暑い日々～の連続でした。 

 9 月は、感染症も増えアデノウィルスが大流行しました。 

コロナ・インフルエンザ A なども急増する中、ふんばった「夏‼」でした。 

秋のお楽しみは「運動会」「遠足」です。皆が元気に楽しい行事に参加出来ます様に、 

食事・睡眠など体調管理には十分注意して進んでまいります。 

「文化のつどい」は、四年ぶりの出演となります。4 歳児そら組・5 歳児ゆめ組が 

11 月 12 日(日)区民ホールの大きな舞台に立ちます。色々な事がコロナ禍前に戻り、 

活気づいていきます。心地良い「秋」を丸ごと楽しみたいと思います。 

 

 

～アドラーより～ 

みたび勇気づけ 

1. 子どもを理解しよう 

「子どもを理解する」というのは、子どもの言うなりになることではなくて、起こった出来事について、子どもがどんな風に理解し、どんな風

に感情をもち、どうしていこうとしているかを、よく話を聴いてわかってあげることです。親が話を真剣に聴くと、「親は私の仲間だ」と感じるで

しょう。忙しいときなどに話しかけてくるのは、あるいは不適切な行動でもって注目を引こうとしているのかもしれません。しかし、そんな場合

でも、仕事の手を止めて、真正面から子どもに向き合ってみてはどうでしょうか。 

2.冷静に話し合おう 

 あなたが感情的になっていても、子どもが感情的になっていても、子どもを勇気づけることはできません。そういうときには、両方の感情がお

さまるまで、話し合うのを先へのばしましょう。両方が落ち着いてから、ゆっくりと話し合えばいいのです。 

3.子ども自身に考えてもらおう 

 子どもの人生について、できるだけ子ども自身が考えて決めていってほしいと思われませんか？だって、それが「自立する」ということですか

ら。 

 そのためには、子どもが失敗したときや間違いを犯したとき、親が指示するのではなく、子ども自身にどうするかを考えてもらうことが必要で

す。 

 子どもが自分で考えることが難しいようなときでも、ゆっくりと子どもの話を聴いてあげると、子どもはさまざまのことに気がついて、自分で

決めることができるようになるかもしれません。 

4.子どもを援助しよう 

 人間は一人で生きていくことはできません。いつでも誰かの手助けがないと生きていけないのです。子どももそうですし、大人もそうです。で

すから、親は子どもを援助しなければなりません。もちろん、子どもも親を援助してくれます。そうして助け合って生きるのが家族なのです。子

どもを支配するのでもなく、子どもに服従するのでもなく、対等の仲間として子どもを援助して暮らしたいと思われませんか？ 
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