
お菓子頂戴いたします 難しい・・・  甘い！美味しい！！ 

自分で点てたお抹茶、美味しい！！ 

                                                      

令和 5 年７月１３日(木) 

幼保連携型認定こども園 いちぶちどり保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

７月 茶道教室 

お点前の方法を教えてもらいました 

先生の話を聞いています 

４回目の茶道教室では『自服』を学びました。自服とは、自分で点てた、お抹茶を飲むことです。自分に点

てる時も「美味しくなぁ～れ」と気持ちを込めて点てます。また、茶筌の持ち方、点てる時の茶碗の持ち方等、

細かな部分も教えてもらいました。お抹茶を点てる時の茶筌の音を感じながら心を込めます。正座で集中する

ことが難しく苦戦することもありましたが、子ども達なりに頑張ろうとする姿が見られました。お菓子は『金

平糖』です。「甘～い」と言いながらお菓子を頂く子ども達です。お点前の手順も、自分で考えてできるよう

になってきました。お花にも興味がでてきた子ども達。「このお花見たことある！」と話す姿もありました。 

茶道教室を通して、物を大切にする心や、おもてなしの心、綺麗なものを見て綺麗と感じる心が育つことを願

い、心を落ち着けて過ごすことを大切に取り組んでいきます。 

今月の花 

つわぶき 

だんごぎく 

みずひき草 


