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 節分に向けて、三方と疑似豆の製作をしました。三方は黒い折

り紙を小さく破ったものを、水のりで貼って、鬼のパンツの模様

をイメージしました。すごく集中して取り組む姿が見られました。

疑似豆はクラフト紙を丸めて作りました。「これ鬼さんに投げる

の！」と豆まきを楽しみにしながら作っていた子ども達。その後

はみんなで豆まきをし「おにはーそと！ふくはーうち！」と節分

に向けて豆まきを楽しみました。 

○内容 

・製作遊び…節分の三方製作・疑似豆製作 

・室内遊び…豆まき 

○ねらい 

製作や遊びを通して、季節の行事に親しむ 
○内容 

・楽器遊び…タンブリン・鈴・カスタネット・トライアングル 

・室内遊び…リトミック 

○ねらい 

・ピアノに合わせてリズム遊びや身体を動かすことを楽しむ 

 楽器遊びでは、音の違いを楽しんだり、歌に合わせて楽器を鳴

らしたりして遊びました。楽器の使い方を知った子ども達は「こ

れはパンパンするねん」と友達同士で伝え合う姿もありました。 

 リトミックでは、ピアノの音に合わせて子ども達が自由に動き

を表現します。トンボやカエル、ちょうちょうなど様々なものに

なりきり、友達や保育教諭と楽しく身体を動かしました。 

○内容 

・ルールのある遊び…『むっくりくまさん』 

・ボールと仲良し 

○ねらい 

・ルールのある遊びを楽しむ 

 運動遊びでは、子ども達の興味や運動発達に合わせて遊具を選

んでいます。にじ組の子ども達は運動遊びが大好きで、遊具を見

つけると「いつするの？」と始まる前からワクワク。平均棒での

くま歩きや、はしご渡りではとても集中して取り組む姿が見られ

子ども自身でどのように手足を動かすか考えながら進んでいま

す。また、運動遊びの中でルールや順番も意識できるような遊び

も組み込み、少しずつ“順番”を意識し始めている子ども達です。 

 『むっくりくまさん』では、お当番がくまになり子ども達だけで

ルールを理解して、遊べるようになってきています。子ども達の声

から「ゆっくりわにさんする！」と新たな遊びが始まったり、子ど

も達から遊びを広げています。ボールと仲良しゲームでは、ボール

に触れ、ぎゅっとしてみたり、なでなでしてみたりしてボールに触

れることを楽しみました。ボールに触れる時の表情が何とも言えな

い可愛さでした。 

○内容 

・運動遊び…平均棒やはしごを使ったサーキット遊び 

○ねらい 

・運動遊具で遊ぶことを通して身体の使い方を知る 

・順番やルールを守って運動遊びを楽しむ 


