
プレ一年生 
Ｈ29.11.20 

(5 歳児) 

 

 宝塚小学校体育館で行われた「つながろう！プレ一年生‼」に、宝塚小学校区の幼稚園・保育園 4 園(１３７名)

のお友達が参加しました。ゆめぐみの子どもたちも参加し、たくさんのお友だちとの交流を楽しみました。 

 

 

 体育講師 越智正篤先生による体育あそびでは、フープを使った 

楽しい遊びを教わりました。 

 越智先生の「2 人組‼「3 人組‼」のかけ声で、ひとつのフープに

入ります。「ちどりの友だちどこかな・・・」と探していた子どもも 

自然と他園のお友だちとフープに一緒に入るうちに少しずつ仲良く

なっていきました。 

 子どもたちは、「お友だち来るかなぁ・・・」「どこの、保育園かなぁ？」と、 

嬉しい気持ちと不安な気持ちになりながらも、楽しみにしていた「プレ一年生‼」 

が始まりました。 

 

宝塚発祥の「アトム体操」を鉄腕アトムの曲

に合わせて準備体操をしました。 

 

 

フープを縦に置いてくぐってみたり回してみたり、

フープの色々な使い方を教わり子どもたちから 

「できた～‼」と、元気いっぱいの声が聞こえました。 

 

 

 最後はみんなで円になって、「世界中のこどもたち♪」を歌いました。 

楽しい時間はあっという間に終わってしまいましたが、他園との 

友だちとのかかわりを通して小学校への期待につながりました。 
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