
そらぐみ（4歳児） 

夏野菜の苗植え 

 夏野菜のおくらとピーマン、パプリカの苗植えと虹いろ菜の種を蒔きました。 

 

平成 30年５月 10日 

 野菜を植える前に、どんな野菜が好きか聞いて

みると「トマト‼」「人参だよ。」と、教えてくれ 

ましたが、なかなかピーマン、おくらは出ません 

でした。しかし、保育者がおくらやピーマンを育

てる事を伝えると「おくら大好き‼」と、元気な

返事が返ってきました。 

 始めに野菜の苗を、みんなで観察しました。 

「匂いはあるのかな・・・」と、子どもたちは葉っぱ 

から野菜がどうやってできるのか、興味津々でした。 

不思議なお野菜「虹いろ菜」の種も蒔きました。 

 お米の粒より少し小さな種を、保育者から 

手のひらにのせてもらい、やさしく土に蒔き 

みんなで「大きくなあれ～大きくなあれ～‼」と、 

今から芽が出るのを楽しみにしています。 

 

今回の活動を通して、野菜の生長を観察し自分たちで育て

る楽しさや食べ物の大切さを感じれるようにすすめていき 

たいと思います。 

 

 

水やりは、お当番さんのお仕事になりました。 

 子どもたちは、ベランダを眺めながら野菜の生長を 

毎日観察しています。 
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