
そらぐみの子どもたちが、“びわ”の皮むきをしました。 

  

 

  

  

(4 歳児) 

保育園交流をさせて頂いている宝塚市立川面保育所の 

園庭になっている“びわ”を頂きました。少しすっぱいと

のことでしたので、ジャムにしていただくことにしました。 

“びわ”を初めて見る子どもたちも多く「おいしそう～。」

と、皮むきをすることを楽しみにしていました。 

最初にどんな香りがするのかみんなで匂ってみると 

「甘いにおいがするね‼」「いい匂いだね。」「なんだか、

つるつるしてる。」と、子どもたちは色々な発見をして 

いました。 

 

 

 

 

 

 

皮をむいた“びわ”を、給食の先生にジャムにして 

もらいました。 

 クラッカーの上に“びわのジャム”をのせて「甘くて 

おいしいね。」と、お話ししながらみんなでいただきま 

した。出来上がったジャムは、川面保育所の先生方へ 

おすそわけしました。 

 保育園交流から始まったクッキング‼これからも、 

地域の交流を大切にしながら、様々な経験に繋げて 

いきたいと思います。 

 

  クッキング(Part 1) 
 

H30.6.15 

保育者のむき方の手本を見て、さあ‼ 

皮むきのスタートです。 

 「先生・・・剥けない・・・。」 

「皮が、切れちゃった・・・。」と、最

初はうまくいかず戸惑う子どもたち 

でしたが、こつを掴むと皮を丁寧に 

剥くことが出来ました。 

 皮の中から果肉が見えると、「出来て

きた。」と、嬉しそうな表情になってい

ました。 


