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新年度初めての体育あそびに参加しました。 

子どもたちは楽しい谷垣先生のおかげで、鉄棒や平均棒に元気いっぱいにチャレンジしていました。 

ほしぐみ 

 待ちに待った体育あそび！子どもたちは、朝から「今日は谷垣先生に 

会える！」と楽しみにしていました。 

始めに、じゃんけんゲームをしました。勝ったら平均棒を渡る、負けた

らちがう友だちを探してじゃんけんをします。負けると「くそ～！」と 

悔しがりながらも「誰かしよ」と次々に遊びを進めていました。 

次は鉄棒でのじゃんけんゲームです。説明を聞いている間、子ども達は

「早くやりたい！！」とワクワクしていました。つばめのポーズで 

鉄棒につかまり、足でグー・チョキ・パーと動かす事が難しいようでした

が子ども達は真剣に取り組んでいました。 

最後は、子ども達の大好きなジャングラミングでのゲームです。 

谷垣先生に「そら組の時に比べてみんな上手になったね」と褒めてもらい、

とっても得意気な様子が見られました。 

これからも、楽しく運動遊びに取り組んでいきたいと思います。 

 谷垣先生の体育遊びを楽しみにしていたこともあり、「お願

いします！」と、元気よく挨拶をして、さあスタートです。 

 まずは、けんけんをしながらのジャンケンから始まりました

友だちと「ジャンケンポン！」のタイミングを合わせるのが、

少し難しかったようですが、沢山の友だちに声を掛けていまし

た。 

 鉄棒では、鉄棒を握って足をあげたまま、グーチョキパーに

広げる練習に何度も挑戦する姿がありました。高低差をつけた

鉄棒を使っての逆上がりでは、しっかりと握り、反ってまわる

練習をし、谷垣先生に「すごいね！出来てるよ！」と褒められ

嬉しそうでした。 

 これからも、子どもたちの「出来た！」を大切にしながら、 

運動あそびをたのしみたいと思います。 

 

 

初めての体育あそびに参加しました。「どんなことをするの  

かな？」と目をキラキラ輝かせて楽しみにしていました。 

鉄棒にぶら下がって“バタバタ”や“グーパーグーパー”を   

したり、平均台から両足でジャンプしたりしました。 

「上手やなぁ！」と友だちが褒められている姿を見て、 

“ぼくも、わたしもみて！”といわんばかりに積極的に 

取り組んでいました。 

最後に、ジャングラミングで遊ぶためのお約束をみんなで 

確認しました。子どもたちもお友だちに「それはしないんだよ」と

教え合う姿が見られました。 

 これからも体育あそびだけでなく、普段の遊びにも鉄棒や 

平均台などを使い、のびのびと体を動かしていきたいと思います。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1493373345/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zaGlub25vaS1nYWt1ZW4uYWMuanAvaW1hZ2VzX2tpbmRlci9NSVhCQTE0MC5naWY-/RS=^ADBb24EMbaKx7HzMADBnFu8HCKkbG0-;_ylt=A2RinFMhwAFZd0cAQDwdOfx7

