
 
 

 

 

 

  

令和５年 ７月号  社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

担当 ２歳児らっこ組 中吉 彩華 

７月 保育所だより 

７月 行事予定 
 ８月 行事予定 １日 (土) ４、５歳児午睡開始 

４日 (火) プール開き 

７日 (金) 七夕のつどい、地域交流 

１１日(火) 避難訓練(不審者) 

２０日(木) 夏祭り 

２１日(金) 修了児交流 

２４日(月) 夢体験 ２名(～２８日) 

２５日(火) 避難訓練(水遊び中の地震) 

３１日(月) 大阪健康ほいく専門学校 実習生（～１０日） 

      夢体験 ２名（～４日） 

暑さも日々増していき、本格的な夏の訪れを感じるようになりました。梅雨の合間の晴れた

日には、思いっきり戸外遊びを楽しんでいる子どもたち。この時期は体力が落ちやすく、睡眠が

不十分だと夏バテにもなりやすくなります。しっかりと寝て、ご飯を食べて夏の遊びを楽しん

でいきたいと思います。また、引き続き感染症対策を行いながら、熱中症にも注意して元気に過

ごせるようにしたいと思います。 

１日 (火) 平和のつどい 

２日 (水) 避難訓練(プール中) 

１２日(土) 避難訓練(地震) 

１７日(木) 大阪成蹊短期大学 実習生 

（～３１日） 

２４日(木) プールじまい 

４，５歳児午睡終了 

３０日（水）運動会予行練習１回目 

 

水遊び・プールについて 

乳児クラスは水遊び、幼児クラスはプールや水遊びを行います！ 

 全児での泥遊びも行います！ 

◎乳児クラス：月曜日・水曜日に水遊びを行います！ 

☆汚れてもいい服を着て、登所してください。 

 

◎幼児クラス：火曜日・木曜日にプールを行います！ 

（※３歳児：水曜日はプールの中での水遊びを行います。） 

 

☆４・５歳児クラス：火・木曜日→プールの用意を持ってくる。 

☆３歳児クラス：火・木曜日→汚れてもいい服上下を着て、登所する。 

    水曜日：プールの用意を持ってくる。 

 

◎全児での泥遊びは、毎週金曜日に行います。 

この日も、乳児・幼児クラス、汚れてもいい服上下を着て、保育所に登所

してください！ 

 ※おねがい 

◎４．５歳児はお昼寝が始まります。 

・７月１日（土）～８月２４日（木） 

・タオルケット２枚  ☆週末には持ち帰り、洗濯をお願いします。 

◎検温表の記入について 

朝ご家庭で測った体温と水遊び・シャワーの有無を記入して、毎日お帳面に

挟んで持ってきてください。ご協力よろしくお願いします。 

記入方法：水遊び・シャワーあり→〇 

水遊びなし・シャワーあり→△ 

水遊び・シャワーなし→× 

※記入がない場合、薬の服用や切り傷等がある場合、下痢や軟便の時は感染症

予防のため水遊び・シャワーができません。ご協力よろしくお願いします。 

◎手足の爪について 

 手足の爪が長いと、怪我・

事故に繋がることもあるの

で、１週間に１度程度確認を

して、切ってもらうようご協

力お願いします。 

子どもたちが大好きな水遊びや感触あそびが始まる一方で、 

夏は体調が崩れやすい季節でもあります。その中で体調を崩さないよう

にするには・・・ 

『十分な睡眠！』と『食事！』です。 

しっかりと寝て、朝ご飯を食べて、元気に保育所に来てくださいね！！ 



ぱんだ組(３歳児) 
所庭のみかんの木で見つけた‟あおむし“を飼育して入り子どもたち。毎日のように「あおむしおる

かな～」と葉っぱをじっ～と観察。「あ、卵発見！」「こっちに赤ちゃんおった！」とにぎやかでした。
あおむしの色の変化やサナギになる様子を体で表現し、あおむしごっこで盛り上がりました。はらぺこ
あおむしの絵本や、歌も大好きになりました。７月は初めてのプールでの水遊びが始まります。安全に
配慮しながら、みんなで楽しみたいと思います。 

★プールでの水遊びを友だちや、保育士とたっぷり楽しもう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あひる組(１歳児) 
すっかり１日の活動に慣れてきた子どもたち。友だちと手を繋いで歌を歌ったり、好きな手遊びを

保育士と一緒に口ずさむ姿が増え、毎日笑顔で活動しています。また、散歩に行き植物を見たり、ク

ラスでピーマンを植えたことで、身近な自然に少しずつ興味を持つようになり、友だちと一緒にじょ

うろで水やりをすることを楽しんでいます。7 月は夏ならではの遊び、泥んこ遊びや水や氷を使った

感触遊びを保育士や友だちと一緒に楽しんでいきたいと思います。 

★夏ならではの感触遊びを楽しもう！ 

らっこ組(２歳児) 
６月から泥んこ遊びが始まりました！泥の中に足を入れて、ぴちゃぴちゃと踏んでみたりとたくさ

ん遊びました。保育所周辺の散歩では、アジサイを見つけて、アジサイの制作をしたりと季節の制作を
楽しみました。また、クラスで育てていたあおむしがちょうちょになる姿を見て表現遊びも楽しんでき
ました！７月から子どもたちが楽しみにしている水遊びが始まります。寒天や色水などの様々な感触
遊びを楽しみたいと思います。 

★様々な感触遊びを楽しみながら、友だちと一緒に遊ぼう！ 

きりん組(４歳児) 
 大雨が降ったある日、「すごい音がする！」「お外が見えへん…！」と普段の雨との違いを肌で感じて
いた、きりん組の子どもたち。制作では、絵の具で雨空を表現した上に、散歩や所庭で見つけたアジサ
イや傘を作って貼り、１カ月かけて１つの作品を完成することができました！また、子どもたちのリク
エストで『にじ』を歌ったりと‟雨“を存分に感じた６月でした。今は、夏祭りへの期待が高まってき

ている子どもたち。いよいよ始まるプールも含め、夏ならではの活動を楽しんでいきたいと思います！
★夏祭りやプール遊びに、期待感を持って楽しもう！ 
 

ぞう組（５歳児） 
 待ちに待ったプラネタリウムの遠足！まさかのどしゃ降りの雨の中の出発でしたがバスを降りると
雨も止み、いざプラネタリウムへ！公共交通機関を利用しての所外保育、朝のラッシュの中でもしっ
かり安全に気をつけて、約束を守る姿に年長児としての自覚も育っています。プラネタリウム鑑賞で

は七夕の話を聞きながら星の様子を見て「きれいー！」と空にたくさんの星があることを知りまし
た。今月は子どもたちの大好きなプールが始まります。子どもたちの新しいことに挑戦する気持ちを
大切に安全にも配慮して遊んでいきたいです。 
★自分なりに挑戦しながらプール遊びを楽しむ。 

ひよこ組(０歳児) 
６月は初めての保育参観があり、大好きな「はらぺこあおむし」の絵本を見たり、保護者の方との

ふれあい遊びを楽しみました。保育所でお家の人と一緒に遊ぶことに最初は不安そうにしていました
が、最後にはとびっきりの笑顔の子どもたちでした。７月からは夏の遊びが始まります。あわや片栗

粉・水・寒天などに触れて感触遊びを楽しみたいと思います。また、これからさらに熱くなるので水
分補給をしっかりと行い、熱中症を予防し健康に過ごせるようにしていきたいと思います。 
★感触遊びを保育士と楽しもう！ 

 

泥んこ遊び 
全児で泥んこ遊びを行いました！ 

ホースから出てくる水に大興奮の子ど

もたち！ 

泥と砂で泥団子を作る子どもたちの姿

もありました。 

安田式体育指導 
６月１３日（火）は安田式体育指導がありました。 

２～５歳児クラスは安田式遊具を使いながら楽しく体を動かし、友だちと一緒に遊

べる遊びを教えて頂きました！ 

これからの保育に教えて頂いたことを取り入れて、遊んでいきたいと思います！ 

 

５歳児 プラネタリウム鑑賞 

 
６月２２日(木)に大阪市立科学博物館

に５歳児クラスがプラネタリウム鑑賞

に行きました！きらきら輝く星に大興

奮の子どもたちでした！ 

 


