
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 幼児クラスは遠足を予定しています。詳しい予定や持ち物は後日お知らせいた

します。 

◎３歳児ぱんだ組…日付 １０月２５日（水） 

         行先 泉尾公園 

◎４歳児きりん組…日付 １０月２６日（木） 

         行先 扇町公園 

◎５歳児ぞう組 …日付 １０月１９日（木） 

         行先 浅田農園 

 

 

３・４・５歳児 所外保育のお知らせ 

 

予行練習① １１月８日（水） 

② １１月２１日（火） 

③ １１月２９日（水） 

④ １２月５日 （火） 

本番    １２月７日（木） 

★詳細は後日お知らせいたします。 

３・４・５歳児 生活発表会のお知らせ 

★おじいちゃんおばあちゃんと遊ぼうデー 

 ９月１日（金）、おじいちゃんおばあちゃんと遊ぼうデーがありました。コロ

ナが流行したこともあり、４年ぶりに祖父母を招いての開催となりましたが、子

どもたちと一緒に大型絵本やエプロンシアターを見たり、歌のプレゼントを聞い

てもらうことができました。たくさんのご参加ありがとうございました！ 

 

10月 保育所だより 

令和５年 １０月号  社会福祉法人 晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

担当 ０歳児ひよこ組 井上 智晶 

 朝晩はすっかり涼しくなり、少しずつ季節の変化を感じられるようになって

きました。秋も深まって来たようです。過ごしやすい季節になると、子どもた

ちの活動の幅も広がってきます。秋の虫の声や、さわやかな風、色づく紅葉等、

秋の自然を五感で感じられるよう遊びも工夫していきたいと思います。 

 

3日（火） 避難訓練（おやつ前後） 

7日（土） 運動会予備日① 

11日（水） 運動会予備日② 

       0・1歳児 バナナつぶし 

１２日（木） ３・４・５歳児 おにぎり作り 

13日（金） 大正図書館 絵本の会 

17日（火） 避難訓練（夕方） 

19日（木） 5歳児 所外保育 

       2歳児 さつまいもつぶし 

25日（水） 3歳児 所外保育 

26日（木） 4歳児 所外保育 

31日（火） お楽しみ会 

10月 行事予定  

 8日（水）生活発表会予行練習① 

10日（金）避難訓練（不審者） 

17日（金）お楽しみ会 

21日（火）生活発表会予行練習② 

24日（金）避難訓練（住宅、消防訓練） 

29日（水）生活発表会予行練習③ 

 

11月 行事予定 

◎衣替えについて 

 朝夕の寒暖差が出てきました。 

０～３歳児の午睡時の掛け布団を厚手のものをご

用意ください。変更時期については、お知らせい

たします。また、衣服についても調節しやすいも

のを持ってきてください。 



 

★８８０万人避難訓練 

 ９月１日（金）に大阪府内で行われた８８０万人避難訓練に４・５歳児が参加し

ました。大地震・津波を想定した避難訓練で、室内で過ごしていた子どもたちは机

の下や物が落ちてこない安全な場所へ。その後は実際の災害時の避難場所となって

いる泉尾工業高校まで歩いて避難しました。安全に避難するためにはどうしたら良

いか子どもたちにも話をして一緒に考えました。今後も災害時に備えて避難訓練を

行っていきたいと思います。 

★職場体験 

 9月 7日、8日の 2日間、大正東中学校の 2年生 3名が職場体験に来てくれ

ました。最初は緊張が伝わり、子どもたちもドキドキしていましたが、たくさん

一緒に遊んでもらうことで、子どもたちも慣れて名前を呼んで関わろうとしたり

と嬉しそうにする姿が見られました。帰る時には「バイバーイ！」と大きな声で

手を振る子どもたちでした。 

 

 

 

 

 

 

ひよこ組（0歳児） 

 探索活動が活発になってきたひよこ組の子どもたち。外に行きたい時にはロッカーから帽子を
取り出して自分で被ろうとしてみたり、テラスに出ると靴を取に行き「履かせて！とアピールす
る姿が見られます。また、所庭に出ると広い所で歩けるのが嬉しくてニコニコ笑顔で歩いていま
す。10月は少し気温も下がり過ごしやすい気候になるので、カートに乗って保育所周辺へ、散
歩に出掛けたいと思います。 
★探索活動や、カートでの散歩を楽しもう！ 

あひる組（１歳児） 

 ９月は運動会に向けてマットの山を登ったり、トンネルで遊んできました。マットの山ではハ
イハイをして登り「バイバーイ」と言ってみたり、トンネルの中から「ばあ」と出てきて保育士
に抱きついたり友だちと笑い合っていた子どもたち！回数を重ねるごとに笑顔が増えていまし
たよ！１０月は、所庭や保育所周辺で落ち葉を見つけて、身近にある季節の移り変わりを楽しみ
たいと思います。 
★保育士と落ち葉で遊ぶことを楽しもう！！ 

らっこ組（２歳児） 

 9月から担任が変わったことで、最初は少し不思議そうな表情をしていた子どもたちでした。
でも、日ごとに安心した表情になっていき、1か月も経つと、賑やかになっています。運動会の
取り組みでは、あおむしやちょうちょになりきって楽しんでいた子どもたち！制作では木を作る
時には絵の具を両手につけ、大きな紙に大胆に塗り広げる姿にびっくりするほどでした。散歩に
出かけると「ちょうちょ！」と教えてくれたり、遠くを指さし「ピンクの花咲いてる！」と発見

がたくさん。今月も散歩に出かけ色々な発見を探しに行こうと思います。 
★保育士や友だちと散歩に出かけ、色々な発見を楽しもう！！ 

ぱんだ組（3歳児） 

 9月は運動会を楽しみにしながらみんなでダンスやかけっこ、サーキットに取り組んできまし
た。サーキットの前転は「やってみたいけど、ちょっと難しい」とドキドキしていた子どもたち
でしたが、年上の子への憧れの気持ちで挑戦し「できた！」と友だちや保育士と喜び合う姿も見

られました。10月は散歩に出かけ、しっかり歩きながら秋の自然を感じ楽しみたいと思います。 
★秋の自然に興味を持ち、季節の移り変わりをみんなで感じ楽しもう 

きりん組（4歳児） 

 運動会では「かっこいいところ」をお家の人に見てもらいたい！という気持ちがふくらんだき
りん組さん。「かっこいい」ってどんなことだろう？と皆で考えて話し合いながら運動会の活動
に取り組んできました。その中で一人一人が意識して行動したり、友だちのことを気にかけ、助

けようとする姿が見られるようになり、クラスとしての一体感が高まった 9月でした。10月は
遠足や散歩に出かけたり、集団での楽しさを十分に感じられるような活動を取り入れていきたい
と思います。 
★集団での遊びを楽しみ、友だちとの関係を深めよう！ 

ぞう組（5歳児） 

 それぞれの「竹馬で落ちずに歩きたい」「跳び箱を跳べるようになりたい」等の目標を持って
取り組んできた運動会。運動会を通して友だちと力を合わせる大切さを感じ、励ましたり応援し
たりとクラスのチームワークは更に高まってきています。10月は遠足や、公園へ散歩に行き、
探求心、好奇心が高まるよう、自然の変化など関心が持てるよう活動をしていきたいです。 
★秋の自然に触れ遊び、興味や関心を持ったことを調べたりしよう！ 


