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社会福祉法人晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

 10月 22日（金）に、5歳児がおやつにスイートポテトを作りました。管理栄養士の高木先生に作り方

を教えてもらうと、さっそくスイートポテト作りスタート♪袋に入れたさつま芋をつぶし、アルミホイル

の上に絞るだけ！！「つぶれてきた！」「やわらかくなってきた！」と感触の変化に気付きながら、楽しそ

うに取り組んでいましたよ。完成すると、「いいにおい♪」「おいしい～！」と言いながら、嬉しそうに自

分で作ったスイートポテトを食べていた子どもたちです。 

 

 

 

 

スイートポテトって 

どうやって作るの 

かなあ？ 

さつまいもの 

いい匂いがする！ 

焼いてもらうの 

楽しみだなあ！ 

自分で作った 

スイートポテト 

おいしいね♪ 


