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 12 月 15 日(水)に、給食室の高木先生と伊藤先生がサバの解体を見せてもらいました。サバを解体

している様子に興味津々。魚の部位の名前や命を頂くということを教えてもらい、真剣な表情で聞いて

いた子どもたち。解体後のサバも実際に触れて、発見を楽しんでいました。今後も、実際に見る・触れ

る食育活動を通して、“命を頂くということ”“感謝をして食べるということ”を感じてもらえたらと思

います。 

 

魚の体には、尾びれや 

背びれっていうのが 

あるよ 

 
魚の中はどうなって 

いるのかな…？ 


