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令和４年９月１日（木） 

社会福祉法人晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

 8月２２日に乳児クラスでバナナつぶしをして、おやつのバナナケーキを作りました。実際にバナナを

潰して作る様子を見せてもらい「やってみよう！」と子どもたちも挑戦！バナナをビニール袋に入れて手

で揉み揉み・・・「むにむに～」「つぶれた！」と感触を楽しんだり自分で出来たことに喜んだり、これな

んだろう・・・と不思議そうにする姿が合ったりと思い思いに楽しんでいました。おやつの時間には、つ

ぶしたバナナが「バナナケーキ」に！「おいしーい」と喜ぶ子どもたちでした。 

 
今日はこのバナナを使って 

おやつを作るよ。 

 ぎゅっぎゅっ 

 
ぱくっ・・・・ 

おいしーい♪ 

バナナを潰して… 

おいしいバナナケーキが出来ました！ 


