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だし作り体験 
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令和４年８月２９日（月） 

社会福祉法人晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

 8 月 17 日にだしってなんだろう？と給食室の伊藤先生が、実際に作って見せてくれ、「昆布だし」と

「にぼしだし」を試飲。そこから作りたい「だし」を選んでから、８月２９日（月）に子どもたちがだし

作りをしました！！水の分量・火のかけ方・だしのにおいなどなど体験する中でたくさんの発見が！友だ

ちと「いいにおいやな～♪」と「おいしい！」と自分たちが作った「だし」でのみそ汁を味わいました。

 

 
まずは・・・ 

水の分量を量って・・・・ 

 
ぐつぐつ煮えてきたら 

にぼしを移すよ。 

 
味噌を溶かして・・・ 

いい匂い！ 

にぼしを入れて・・・ 

いりこだしの 

みそ汁完成！！ 

みんなで試飲・・・ 

おいし～い！！ 


