
 
０・１・２歳児 

きのこほぐし 

令和４年度広報 第２３号 

令和４年９月５日（月） 

社会福祉法人晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

 ９月５日に、０・１・２歳児できのこほぐしをしました！使ったきのこは「しめじ」です。しめじを手

に握ると「なんかむにむにする」と子どもたち。それを聞いた周りの友だちは、どれどれ・・・としめじ

をにぎにぎ。「においもする！？」と気付くとみんながくんくんくん。感触やにおいなど食材に触れて楽

しんだ子どもたちでした。給食では、子どもたちがほぐしたしめじが「きのこカレー」として登場！いっ

ぱい食べて嬉しそうな笑顔を見せてくれました！ 

 
秋はきのこがおいしい季節！ 

今日は、ほぐすよ！ 

 
きのこって・・・ 

むにむにするー！ 

なんだか・・・ 

においがする・・・！？ 

 

しめじー！！ 

カレーにはいってるー！！ 


