
令和 5年度広報 第１１号 

令和５年 6月２１日(水) 

      社会福祉法人 晋栄福祉会 

       大阪市立北恩加島保育所 

４・５歳児 

虫歯予防教室 

 6 月 20 日(火)に冨谷歯科の方と歯科衛生士の方が 2 名が来て、4 歳児きりん組・5 歳児ぞう組の子

どもたちに虫歯予防についてのお話をしに来てくれました。お菓子ばかり食べるとどうなるのかな？食

べ物をよく噛まないと？虫歯になったら？と子どもたちも一緒に考えました。歯磨きの仕方では、歯ブ

ラシの当て方も教えていただきました。ご家庭でも子どもたちに虫歯予防についての話を聞いて、一緒

に歯磨きの様子を見てあげてください！ 

 みんな 「しこう」って分かるかな？ 

歯にたまってくると… 
 虫歯菌がやって来て… 

 
歯はでこぼこしているよ。 

ブラシを歯にあててね。 
 

虫歯にならないように 

しっかり歯磨きしようね！ 


