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令和５年１１月２日（木） 

社会福祉法人晋栄福祉会 

大阪市立北恩加島保育所 

 １１月２日（木）に、０・１・２歳児でさつまいもつぶしをしました。給食室の幸先生がお部屋に来

てくれて、さつま芋を見せてくれました。実際にさつま芋を触らせてもらい、これがさつま芋・・・？

とペタペタ手で触って見たり、匂いを嗅いでみたり。そして、おやつのスイートポテト作りのお手伝い

で、さつまいもつぶしに挑戦。ビニールにさつま芋を入れて、手でもみもみ・・・。「さっきのさつまい

もを皮剥いて、茹でるとこんなに柔らかくなるんだよ」とお話ししながら子どもたちとさつまいもつぶ

しを楽しみました。 

 
これがさつま芋だよ。 

見たことあるかな？ 
 

 

おいもだ～！ 

もみもみして、さつま芋をつぶしてね。 

おやつのスイートポテトになるよ。 


