
 
１０月の行事予定 

 

 

５日（火） 運動会予行・尿検査 

９日（土） 運動会 

１２日（火） 乳児身体測定 

１３日（水） 幼児身体測定 

１５日（金） 運動会予備日 

１８日（月） 森治先生巡回 

１９日（火） サバの解体ショー 

２２日（金） お楽しみ会 

２５日（月） ４歳児訪問事業 

２８日（木） 避難訓練 不審者対応 

２９日（金） ミニ音楽会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

   

 

１０月 保育園だより 

 

令和３年１０月号 社会福祉法人晋栄福祉会 

           新福島ちどり保育園 

担当：木澤 かりん 

                            
１０月１１日より衣替えです。 

＜幼児クラス＞ 

・制服で（名札を付けて）登園して下さい。 

＜乳児クラス＞ 

・気温に合わせて衣服調節できるように 

暖かいものに調節をよろしくお願いします。 

 

※１０月１日（金）よりシャワーの用意は 

いりません。 

  

 

9月 14日（火）に 2歳児（にじ組）できの

こほぐしを行いました。形や長さの違いに気

付きながら友だちと季節の食材に触れ調理

の手伝いを行うことを楽しんでいました。ま

た、調理して頂いたきのこごはんを嬉しそう

に食べる姿も見られました。 

運動会予行練習 
９月２８日（火）下福島グランドで運動会の予行練習がありました。運動会本番まであと少しです。

各クラス運動遊び、遊戯・リレーなど保育園で練習してきたことをグラウンドで体を大きく使いなが

ら取り組みました。また友達の取り組む姿を見て応援し、本番と同じ遊戯の衣装を着ると気合十分で

喜んでいました。友達と一緒に行事を乗り越え達成感を味わい、苦手な事にも負けず本番までみんな

で頑張りたいと思います。 

食欲の秋  きのこほぐし 

 

 

 

 

食 育 

３歳児 

４歳児 ５歳児 

２歳児 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋と過ごしやすい季節となり、子どもたちの姿がより活発になったように感じま

す。気持ちの良い秋晴れの下、伸び伸びと体を動かすことを楽しんでいる子どもたちです。運動会もいよいよ来週に

迫ってきました。汗をかきながらどの競技の練習も一生懸命頑張っています。子どもたちの成長した姿を楽しみに当

日は拍手での応援をよろしくお願いいたします。日によっては肌寒い事もありますので、体調管理に気を配っていき

たいと思います。引き続き、新型コロナウイルス感染予防のご協力お願い致します。 

初めての運動会

に参加し、保育者

や友だちと一緒

に体を動かすこ

とを楽しむ。 

友だちと一緒

に体を動かし

て、運動遊びを

楽しむ。 

友だちと協力し

たり、励まし合い

ながら体を動か

す喜びを味わう。 

友だちと力を合

わせて、１つの

物を作り上げる

ことを楽しむ。 

ねらい ねらい 

ねらい ねらい 

昆虫の飼育を通して命の大切さを学ぶ 
保育園で飼っていたカブトムシが亡くなりました。子どもたちと一緒に屋上園庭にお墓を作り、

土に埋め手を合わせました。埋める前にカブトムシを触ると「なんか軽くなってるね」と気づいた

ことを友だちと話す姿が見られました。「カブトムシはどうなるかな？」と保育者が尋ねると「天

国に行くと思う」「ほかのカブトムシと遊ぶと思う」など子どもたちの思いはさまざまでした。 

生き物の飼育を通し、育てることの大切さや喜びを味わうことが出来ました。これからもさまざま

な命との出会いや別れを大切にし、生き物への思いが深まるようにしていきたいと思います。 



クラスだより 
 あさひ組 （０歳児） 

秋風が心地よくなり、戸外で過ごしやすい季節になりました。今まで戸外が暑く

なかなか出られなかった屋上園庭に行く事ができ、久しぶりの外遊びでは嬉しくて

芝生の上で歩くことを楽しんだり、慣れない園庭で泣いてしまう姿もありました。

初めての砂場遊びでは砂に触れたり、スコップで掘ることを楽しんでいました。今

月は散歩にも出かけ秋の自然物に触れ、楽しみたいと思います。 

＜目標＞ 戸外に出て秋の自然物に触れ楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

目標 友達と関わり楽しく遊ぶ 

 

ひかり組 （１歳児） 

異年齢児とおままごとやブロック遊び、運動遊びをして一緒に過ごす時間が増え

てきた中で、以前より、「どうぞ」「なでなで」と関わったり、泣いているお友だち

がいたら頭を撫でてあげたり抱きしめてあげたりと、お兄さん、お姉さんとして接

しようとする微笑ましい姿が見られます。来月も落ち着いた雰囲気の中で子どもた

ち同士が遊べるように過ごしていきたいと思います。 

＜目標＞ 友だちや保育者と関わりながら屋外で体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

 

ゆめ組 （５歳児） 
 運動会の練習も最後の追い込みになりました。遊ぶ時間、活動に取り組む時間な

ど活動が変わる時に「気持ちを切り替えよう」と話をしています。今は何をする時

なのかを考えて行動できるようになってほしいと思います。また、身の回りの始末

も丁寧に行えるようにしています。少しずつ涼しくなってくるので散歩に出かけ

て、身体をたくさん動かしたいと思います。 

＜目標＞ルールのある遊びを友だちと一緒に楽しもう。 

そら組 （４歳児） 

 運動会の練習を通し、友だちを応援する姿や、仕方を教え合う姿が見られ仲間意

識が高まってきました。これからも集団遊びやさまざまな経験を通してクラスで協

力し合う楽しさを感じられるようにしていきたいと思います。少しずつ涼しくな

り、過ごしやすい季節となります。散歩に行きトンボやドングリなど身近な自然に

触れ、秋を沢山感じられるようにしていきたいと思います。 

＜目標＞ 友だちと協力する楽しさを味わう。 

 

ほし組 （３歳児） 

過ごしやすい季節になり、鉄棒では足抜きまわり、平均棒やでんぐり返りなどい

ろんな体の動かし方を楽しみながら体験しています。また、パラバルーンでは曲に

合わせて友だちと「うえ！した！」と声を出しています。はじめはそろわなかった

動きも友だちと一緒だから頑張ろう「もう一回したい」と何度も練習しました。体

を沢山動かし、ご飯をしっかり食べ、ぐっすり眠るなど生活習慣を整えていきま

す。 

＜目標＞ 友だちと一緒に体を動すことを楽しむ。 

 

 

 

にじ組 （２歳児） 

 運動会の取り組みでは、友だちと一緒にサーキット遊びやかけっこを行い、身体を

動かすことを楽しんでいました。人前では、恥ずかしさを感じる姿もありましたが、

慣れてくると音楽に合わせて楽しく踊ったり、元気に返事をしたりと、見てもらうこ

とに喜びを感じていました。10 月は涼しくなり過ごしやすい季節になります。屋上

園庭で遊んだり、散歩に出かけたりして、秋を身近に感じながら過ごしていきたいと

思います。 

＜目標＞ 秋の気候や自然に触れ、外遊びを楽しもう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

敬老の日(２０日)を前に９月１７日に敬老の日の集いがありました。 

「いつもおじいちゃんやおばあちゃんにどんなことをしてもらう？」と保育士が尋ねると「お迎

えに来てもらう！」「遊んでくれる！」と嬉しそうに答える姿が見られました。絵本や紙芝居を見

て各クラスで制作したプレゼントを持ち帰ることを楽しみにしていました。４歳児・５歳児は、

みんなで楽しく保育園で過ごせるようにおやくそくの話もしました。嫌なことがあった時は自分

の言葉で「いやだ」と伝えたり、「ありがとう」「ごめんなさい」など、言葉の大切さをみんなで知

ることが出来ました。 

防災の日 
  ９月１日（水）防災の日がありました。防災リュックの中身を保育者と共に確認した

り、どのような場合に使用するのかという話を聞き、防災の日について知る事が出来ま
した。子どもたちは「どうやって使うの？」「これは何？」と防災グッズに興味を持ち、
実際に手に取ったり保育者に尋ねるなどして集中して最後まで話を聞く姿が見られま
した。 

敬老の日の集いに参加しました 

この絵本を読みました。 

 

防災リュックの中 


