
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始の休園について 12 月 29 日（水）～１月 3 日（月） 

 

 
 

 

 

５歳児ゆめ組 園外保育のお知らせ 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園外保育のお知らせ 
 

 

 

11 月 11 日（木）           

場所 錦織公園（バスにて実施） 

※雨天時 保育園（延期はしません） 

持ち物：弁当・水筒・おしぼり・レジャーシート・ハンカチ 

ティッシュ（すべての持ち物に名前の記入をお願いします） 

★履き慣れた靴を履かせてあげて下さい。 

 ★この日は雨でもお弁当が要ります。 

 ★バス酔いのあるお子様はご相談下さい。 

 

＜0・1 歳児＞ 

日時 11 月 12 日（金） 

場所 下福島グラウンド 

＜2 歳児クラス＞ 

日時 11 月 11 日（木） 

場所 下福島グラウンド 

 

＜３・４歳児＞ 

日時 11 月 10 日（水）（雨天決行） 

場所 福島消防署 江成公園 

 ○詳細は、手紙を配布します。 

○この日は、雨天の場合でもお弁当が要ります。 

○3、４、5 歳児は、体操服登園になります。 

 

1 日（月） おにぎり作り（３～５歳） 

2 日（火） 芋ほり 

5 日（金） 安田式運動あそび（２～５歳） 

10 日（水） 園外保育（3 歳・4 歳） 

11 日（木） 園外保育（2 歳・5 歳） 

12 日（金） 園外保育（0 歳・1 歳） 

15 日（月） 乳児身体測定 

       

 

16 日（火） 幼児身体測定 

 18 日（木） 内科健診 

 19 日（金） お楽しみ会 

 26 日（金） 避難訓練.絵本貸し出し 

 29 日（月） ミニ音楽会 

 30 日（火） 森治先生巡回 

           

１１月保育園だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                芋掘り  

 11 月 2 日に芋掘りをしました。自分で掘り起こしたものを手に持ち「大きいの

見つけた！」「わたしも！」と子どもたち同士でさつまいもを見せ合い、嬉しそう

にしていました。掘った芋はおやつでふかし芋に調理して頂き、みんなで美味しく

頂きました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

令和３年 11月号 社会福祉法人晋栄福祉会 

           新福島ちどり保育園 

担当：田邉雅子 

秋も深まり木々の葉が色づく紅葉の季節となりました。運動会では苦手なことにも挑

戦し諦めずゴールを目指しました。友だちとの仲間意識も芽生えはじめ毎日笑顔で過ご

しています。天気の良い日は散歩に出掛け、紅葉やどんぐり拾いを楽しんだり、季節の

移り変わりも感じ制作や読書など秋ならではの経験を積んでいきたいと思います。 

これからもさまざまな経験を活かし、心も体も健康に過ごしあたたかいクラス作りを 

心掛け子どもたちが安心して過ごしていけるよう見守っていきたいと思います。 

１１月の行事予定 

不審者対応 
10 月 28 日（木）避難訓練（不審者対応）が行われました。 

「○○○○がきました」の園内放送を聞くと、子ども達は事前に保育者から 

伝えられていた保育室の隅に隠れ、身を守りました。幼児は５階に集まり 

「知らない人にはついて行かない」ことや、「大きな声を出して大人の人を呼

ぶ」などの不審者対応の話を聞きました。その後はクラスで「いかのおすし」

の話も聞き、不審者に対する対応の仕方を子どもなりに学びました。 

お家からお出かけの際も、お子さんの安全に十分注意して過ごしていただきま

すようお願い致します。 

 

 

１１月保育園だより 
 

 
食育 

 



 

 

 

クラスだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そら組（４歳児） 

運動会を終え友だち同士の仲間意識や、団結力がより強くなってきました。散歩に出か

けるとどんぐり拾いをして、大きさや色の違いに気付いたり、落ち葉の色を見比べたりと 

自然に触れることを楽しんでいました。今月は園外保育を通して、異年齢児と積極的に 

関わり、秋の自然や地域の施設についての興味関心を深めていきたいと思います。 

目標 秋の自然に触れ、友だちとの関りを楽しむ 

 

              ほし組（3歳児） 

運動会では、はじめて参加するおともだちも一緒にかけっこしたり、パラバルー

ンをしたり最後まで楽しむ姿が見られ、成長を感じました。昨年泣いていた子も 

今年は笑顔で参加でき、一人一人の「できた」を見てもらえてよかったと思いま

す。いまは、散歩先で見つけたレモンやきんかん、どんぐりなど季節の移り変わり

に友だちと不思議がる姿が楽しそうです。 

遠足や散歩を通して自然に興味を持ち、楽しめるようにしていきます 

目標 身近な自然や物に興味を持ち、秋の自然に触れる。 

 

 

にじ組（2 歳児） 

朝夕は肌寒いですが、日中は過ごしやすい季節になりました。戸外で遊ぶことが 

大好きな子どもたちは、「散歩にいくよ。」と伝えると「やった！」と嬉しそうにして 

います。異年齢の友だちと近くの公園に行くと、どんぐり拾いをしたり、さまざまな 

色の葉っぱを集めたりして秋の訪れを身近に感じています。１１月は、体調管理に 

気を付けながら、戸外で集団遊びを行い、友だちとの仲を深めていきたいと思います。 

目標 戸外に出て、おもいきり体を動かすことを楽しむ。 

 

 

 

 

ひかり組（1 歳児） 

 気候も良くなり散歩や屋上園庭、テラスに出て追いかけっこをしたり、ジャング

ラミングをしたり、お砂場で遊んだりして楽しく過ごしています。以前は登るのが

難しかったジャングラミングも保育者に支えてもらいながら、何度も挑戦する姿が

見られ、「まってー」「たっち」と声掛けしながら追いかけっこを楽しんでいます。 

目標 散歩に出掛け秋の自然物に興味を持つ 

 

 

     食欲の秋 食べることは生きること 
 

サバの解体ショー 
 １１月１９日（火）乳児、幼児に分かれサバの解体ショーを見ました。   

大きな魚を目の前にし、乳児は恐る恐る触ってみたり、幼児は三枚におろし

たサバを見て「血が出てきたね」などと、大きな魚が変化する様子を見て 

友だち同士で話しあい楽しむ姿が見られました。お家でもお子さんが食に 

興味や関心がもてるように話し合って見てくださいね。 

 

 

                ゆめ組（5歳児） 

運動会が終わり友だちと教えあったり励まし合ったりする姿が見られクラスの仲間意識

が深まり成長を感じました。小学校への期待が少しずつ高まってきている子ども達です。

保育園でも就学に向け準備を進めていきたいと思います。今月は園外保育もあり電車など

の公共の場での態度も学び、戸外で秋の自然に触れ楽しみたいと思います。 

目標 友だちとの関わりを深め遊びを楽しもう 

 

 

             あさひ組（0歳児） 

少し肌寒くなってきましたが、子ども達は体調を崩すこともなく毎日元気に過ごして 

います。話せる言葉が少しずつ増えてきました。ごはんがくると「まんま」電車が通ると

「電車ばいばい」と手を振ってお話してくれます。お友達と一緒に寝ころんで「ねんね」

と言い合うのがブームで、よくお友達と仲良く寝ころんで笑い合っています。 

「どんぐり」や「大きな栗の木の下で」など手遊びも保育者と一緒に楽しんでいます。 

目標 保育者と絵本を通して言葉を楽しむ。 

 

お楽しみ会をしました。 

１０月２２日乳児、幼児に分かれてお楽しみ会をしました。誕生児を 

祝ったあと、食に興味や感心がもてるように、乳児から幼児までみんな

で大きなしかけ絵本を見て楽しみました。３食群のクイズでは「体の 

エネルギーになる食べ物は何だろう？」と一生懸命考えていました。 

これからも子どもが健康に過ごせるように食べることの大切さを伝え 

ていきたいと思います。 
 

 

 

  

２・３・４・５歳クッキー作り 
11 月 27 日（水）2 歳児から 5 歳児までクッキーづくりをしました。 

2 歳児は、型抜きで型を抜くことを楽しんだり、３歳児～5 歳児は、袋 

に入れ生地をこねたり、棒で伸ばしたりして作ることを楽しみました。 

クッキーが焼き上がると、「僕が作ったクッキーが焼けた～」と目を輝かせ 

15 時のおやつで「かたいけど美味しいね」と焼きあがったおやつを嬉しそ

うに食べていました。 

 

 食育 

 


