
 １2月の行事予定 

 

 

１３日(月) 乳児・身体測定 

１４日(火) 幼児・身体測定 

１７日(水) 避難訓練 

２１日(火）ミニ音楽会 

２３日(木) クリスマス会(幼児クラス) 

２４日(金) クリスマス会(乳児クラス) 

              絵本貸し出し 

  ２７日(月）お正月遊び 

２８日(火) 年内保育最終日 

 

年末年始のお休みについて 

２９日(水)～１月３日まで年末年始の

お休みです。  

新年は１月４日（火）から通常保育  

が始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

   

 

１2月 保育園だより 

 

令和３年１2月号 社会福祉法人晋栄福祉会 

           新福島ちどり保育園 

担当：山崎 哲弘 

ミニ音楽会 

 

ちち★ 

新型コロナウイルスの影響もあり、各フロアで行うこともありますが、今回はひだまり保育室

でミニ音楽会をしました。毎月行うことで、他クラスの友だちに保育室で歌っている歌を見ても

らう喜びや、自分たちより年上のクラスの歌を聞き、あこがれを持てるようになります。人前で

も体験を重ねて自分の力を発揮できるようになってくれればいいなと思っています。 

おにぎり作り 

 

 

 

 

食 育 

わずかに残った木の葉はいつの間にか散り、ますます冬の訪れを感じます。子どもたちは風の子元気な子

と言うように、寒い中でも屋上園庭や散歩にでかけ元気に過ごしています。街にはイルミネーションがきら

めき始め、保育園のクリスマスツリーを見てサンタクロースが来るのを楽しみにしています。今年もあと残

すところ 1 ケ月で終わろうとしています。常に心に余裕をもち、子どもたちのいきいきした表情を見逃が

さないようにしていきたいと思います。引き続きコロナウイルスなど感染症予防の為、生活習慣を整え元気

に過ごしていきましょう。今年 1 年も園の運営にご理解・ご協力頂き、職員一同心より感謝いたします。 

ありががとうございました。来年もよろしくお願い申し上げます。 

感染症に気をつけましょう 

・戸外から戻ったら手洗い・うがいをしましょう。 

・幼児クラスはマスク着用して下さい。(名前の記入をお願いします。) 

・定期的に換気を行い、乾燥しないようにこまめに水分補給をしましょう。 

・毎朝元気に一日が始められるように、朝ごはんはしっかりと食べましょう。 

また、睡眠不足にならないように早寝早起きを心がけ、生活リズムを整えましょう。 

＊保護者の方の発熱・体調不良がある場合は、必ず保育園に連絡下さいますようご協力お願いしま

す。 

＜保護者へのお知らせ＞  

★登園時間について  

・毎朝全園児で体操をしています。揃って一日がスタートできるようできるだけ９時までに登園

をよろしくお願いします。 

・欠席や遅れる場合は、９時までに必ず電話連絡して下さい。 

★土曜申請について  

・給食の発注の都合上、前月末までに土曜保育の申請受付を事務所へ提出して下さい。 

★服装について  

・登園、降園の際は制服でお願いします。身の回りの事を自分で出来るよう、園でも見守ってい 

ます。家庭でも自分で身支度が出来るよう、最後はお子様と一緒に確認をして頂きますよう 

お願いします。 

★ほし～ゆめ組は当面の間、歯磨きの実施を中止します。(新型コロナ変異株感染拡大予防の為) 

１１月１日（月）に、3・4・5 歳児がおにぎり作りをしました。５歳児はグループ

ごとにお米を洗うところから始め炊きあがるまでの行程をしました。子どもたちは、

炊き立てのご飯を「おいしそう」と言ってラップの上にしゃもじでよそい、梅干しを

入れ楽しそうに握っていました。３時のおやつには、自分で作ったおにぎりをみんな

でおいしくいただきました。ごちそうさまでした。 

 

「調理する楽しさ」「みんなで食べると美味しいな」など、子ど



クラスだより 
 あさひ組 （０歳児） 

11月の中旬に初めての園外保育に行きました。前夜が雨だったので外でおやつ

は食べられず残念でしたが、当日は天気も良く消防署と下福島グランドに出かけ

ました。グランドでは、秋の自然物ドングリや落ち葉を沢山拾ったり、鳥を追い

かけ走ったりと楽しんでいました。言葉も増えてきて、「まんま」「でんしゃ」「ね

んね」「ばいばい」と言えたり、二語文で「でんしゃきた」などと言えるようにな

りました。これから寒くなるので寒さに負けず元気に過ごしたいと思います。 

＜目標＞ 寒さに負けず元気に過ごす。 

 

 

 

 

 

 

 

目標 友達と関わり楽しく遊ぶ 

 

ひかり組 （１歳児） 

屋上園庭や散歩に出かけ、秋の自然にたくさん触れました。自分で作ったドング

リポシェットを首に掛け、公園に落ちているドングリや落ち葉をたくさん拾い、友

達同士で嬉しそうに見せ合っていました。「いっぱいあるね」「すごいね」と言葉の

やり取りを交わしながら楽しく過ごしました。 

＜目標＞ 寒さに負けず、元気に体を動かして遊ぶ 

ゆめ組 （５歳児） 
 園外保育で錦織公園に行き、自然の中で友だちや保育者と思いきり体を動かして

楽しみました。生活面で「挨拶をしっかりする」「脱いだ服はたたむ」「出した物は

元の所に戻す」等の基本的な生活習慣の見直しをしています。 

これから生活発表会に向け練習が少しずつ始まりますが、皆が 1つのことに向っ

て楽しみ、達成感や楽しさを味わえるようにして行きたいと思います。 

＜目標＞自分の思いを言葉にして相手に伝える。 

そら組 （４歳児） 

 朝夕と冷え込む日が続いていますが、子どもたちは屋上園庭や遊具を使って体を

動かしながら元気に過ごしています。散歩や遠足を通して異年齢での関りも深まっ

てきました。また、優しく思いやる姿が見られたり、積極的に遊びに誘う姿も見ら

れます。まだまだ寒い日は続きますが、子どもたちとたくさん体を動かしたりしな

がら楽しく元気に過ごしていきたいと思います。 

＜目標＞ 寒さに負けず、戸外や遊具で体を動かし元気に過ごす。 

ほし組 （３歳児） 
秋の遠足では、そら組と消防署見学へ行き、身近な人や仕事に興味を持つことが

できました。早速楽しかった出来事を絵で表現すると、「空が青くて、はしご車が

いっぱい伸びてた」等、以前よりイメージを持ち集中して描く姿が見られました。    

又、毎月のミニ音楽会など人前で見てもらう事を楽しめるようになったように思い

ます。１２月はクリスマスなど楽しい行事に参加したり、友だちと絵本を通した劇

あそびなどに取り組みながら楽しみたいと思います。 

＜目標＞様々なあそびや制作を通して、表現する事を楽しむ。 

過ごしやすい季節になり、鉄棒では足抜きまわり、平均棒やでんぐり返りなどいろ

んな体の動かし方を楽しみながら体験しています。また、パラバルーンでは曲に合

わせて友だちと「うえ！した！」と声を出しています。はじめはそろわなかった動

きも友だちと一緒だから頑張ろう「もう一回したい」と何度も練習しました。体を

沢山動かし、ご飯をしっかり食べ、ぐっすり眠るなど生活習慣を整えていきます。 

＜目標＞ 友だちと一緒に体を動すことを楽しむ。 

 

 

 

にじ組 （２歳児） 
 寒くなりましたが、晴天時には屋上園庭や散歩に行き、体を動かすことを楽しん

でいます。毎日の生活の中で、身の回りの事にも興味を持ち、自分でしようとする

姿が見られます。着脱では脱いだ衣類を丁寧に畳み、片付けまで行うことを最後ま

で自分でやり遂げることに喜びを感じています。引き続き、子どもたち一人ひとり

の様子を見守りながら、意欲的に取り組めるようにしていきたいと思います。 

又、簡単なルールのあるあそびを取り入れていき、友だちと関わりを持ちながら 

あそびを楽しめるようにしていきます。 

＜目標＞ 秋の気候や自然に触れ、外遊びを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

秋の遠足を楽しみました 

１１月 おたんじょう会 おたのしみ会 

０・１歳児と２・３・４・５歳児に分かれておたんじょう会と 

おたのしみ会をしました。おたんじょう会では「たんたん誕生日」

の歌で誕生児を祝い「ありがとう」とお返事をしました。おたのし

み会では、劇「火の用心」を見ました。火の怖さや、火災が起きた

時に「火事です！１１９番おねがいします」と、大人の人を呼ぶ練

習をしたり、避難する時は口を覆いながら逃げる事を知りました。

又、保育室に戻ってからも、消火器に触れたり避難口を確認しまし

た。 

0・１歳散歩遠足 

消防署と下福島公園に散歩遠足に行って 

きました。消防署では消防車を見る事はでき

ませんでしたが、その場から電車や車を見て

大きな声で「ばいばーい」と手を振り興味津々

の子どもたちでした。グランドでは公園の落

ち葉やどんぐりを見つけて「先生、あった

よ！」と嬉しそう 

に拾ってみせてく 

れ、身近な秋の 

自然に触れること 

が出来ました。 

２歳 遠足ごっこ 

楽しみにしていた遠足でしたが、残念なが

ら天気が悪く、園内で遠足ごっこをしまし

た。腕に名札を付けてもらい、リュックを 

背負うと「早く行きた～い！」と、嬉しそう

にしていました。広々とした空間でままごと

あそび、魚釣り、大型ブロックに分かれ、コ

ーナーあそびをしました。 

「一緒にあそぼう。」と 

友だちを誘い、会話を 

楽しみながら遊んでいま 

した。 

３・４歳消防署見学 

福島区消防署に行きました。消防署が見え

てくると消防署の職員さんが手を振って歓迎

してくれました。まずは４２ｍの高さまで 

伸びるはしご車を実際に伸ばすところを見せ

てもらいました。空高く伸びていくはしごに 

大喜びの子ども達。 

他にも緊急発進時に行う 

「１分間の早着替え」 

や、救急車の中を通 

り抜けさせてもらい 

楽しみました。 

５歳 バス遠足 

バスで、錦織公園へ遠足に行きました。 

公園に着くと、柿やどんぐり、かたつむりを

見つけて喜んでいました。「 やんちゃの里 」 

ではいろいろなアスレチックの遊具に上っ

たり渡ったりしながら、友だちや保育者と体

をたくさん使って 

遊びました。お弁当 

の時間は友だちと隣 

同士でシートを敷き、お弁当の見せ合いをし

ながら、美味しく 

食べました。 


