
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

   

 

令和５年６月号 社会福祉法人晋栄福祉会 

           新福島ちどり保育園 

担当：藤本 美涼 

７月行事予定 

新年度が始まり 2 か月が経ちました。子どもたちは生活の流れを覚え、身の回りのことを意欲的に取り組んでいま

す。お友だちと仲良く遊ぶ姿も見られるようになり、戸外で元気に体を動かしています。6 月は梅雨の時期に入り、室内

で過ごすことが増えますが、梅雨の時期ならではの遊びや雨上がりの散歩などを思う存分楽しみたいと思います。 

また湿度や室温が高くなり、体調を崩しやすい季節でもあります。水分補給やこまめな手洗い、休息をしっかりと行い体

調管理に気をつけて元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

６月 行事予定 

水遊びについて 

各クラスで水遊び、プール遊びを楽しみたいと思います。ご準備よろしくお願いします。 

日時：７月３日（月）水遊び・プール開き      

持ち物：０・１歳児・・・タオル、肌着  

    ２・３・４・５歳児・・・水着、水泳帽、肌着、タオル、ビニール袋、着替え用パンツ 

    （すべてのものをプールバックに入れてください） 

水遊びの日程 

 月曜日 火曜日 木曜日 金曜日 

１０：００～１０：４５ ３歳ほし組 ２歳にじ組 ３歳ほし組 ２歳にじ組 

１０：４５～１１：３０ ５歳ゆめ組 ４歳そら組 ５歳ゆめ組 ４歳そら組 

※０・１歳児は週に２回ほど、テラスで水遊びを行います。 

登園時、健康観察ボードに沐浴・シャワーの欄がありますので必ず記入をお願いします。 

入る→○ 入らない→× シャワーのみ→△ 

印が記入されていない場合や下痢、お薬を飲まれている場合は、水あそびやシャワーはできません。 

※５歳児は水あそび期間中、お昼寝をします。枕タオルとパジャマの準備をお願いします。 

食育活動 

ゆめぐみのお友だちが屋上園庭に夏野菜を植えました。「指はチョキにして苗をもつんだ

ね！」「土のお布団かけてあげなきゃ！」と友だちと話しながら参加していました。そら組と

ゆめ組で当番活動として交替で毎日水やりを行い、生長の変化に気づき興味をもつ姿が

見られています。 

 

大きくなってね！ 

１日（木）えんどう豆の皮むき（４・５歳） ２日（金）虫歯予防デー       ５日（月）内科健診  

７日（水）運動あそび            ９日（金）玉ねぎの皮むき（４・５歳）  

１２日（月）乳児身体測定 えんどう豆（２・３歳） １３日（火）保育参観 ０歳児 幼児身体測定   

１４日（水）保育参観 １歳児      １５日（木）保育参観 ２歳児    １６日（金）歯科検診 

１９日（月）玉ねぎの皮むき（２・３歳）  ２１日（水）避難訓練  ２６日（月）ホットケーキ（３～５歳児） 

２７日（火）避難訓練            ２９日（木）ミニ音楽会 

 

ミニ音楽会  

♬ ♩  

♪ 

５月２５日に２～５歳でミニ音楽会がありました。２歳児は「ことりのうた」「とんとんとんひげ 

じいさん」、３歳児は「ふしぎなポケット」「ありさんのおはなし」、４歳児は「てのひらをたいよう

に」「にじのむこうに」、５歳児は「ジャングルポケット」「ぽかぽかおひさま」を歌いました。 

みんなの前では、緊張している姿もありましたが、楽しく歌うことができました。回数を重ねていく

ことで、人前でも頑張って発表出来るようにしていきたいと思います。 



クラスだより 
 あさひ組 （０歳児） 

 少しずつ園生活に慣れてきた子どもたち。生活リズムも徐々に安定してきて、安心

して過ごしています。天気の良い日には散歩や屋上園庭に出掛けました。帽子やバギ

ーに乗ることに慣れない姿も見られたものの、外に出ると景色が変わっていくのが楽

しいのか、辺りを見渡して「あー」「うー」と声を出したりして喜んでいました。 

６月は梅雨時期で気温も高くなっていくので、一人ひとりの健康状態に気を配り 

心地よく元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

〈目標〉身体を清潔に保ち、元気に過ごせるようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり組 （１歳児） 

 少しずつ暑くなってきたので、こまめに水分補給をしています。給食の時間で

は、苦手な食材があっても一口頑張って食べる姿もあります。保育者が褒めてあげ

ると笑顔になり、嬉しそうにしています。午睡も一定時間眠れるようになってきて

います。これからも安心して過ごせるように保育を行っていきたいと思います。 

〈目標〉暑さに負けず、元気良く過ごす。 

ゆめ組 （５歳児） 
運動あそびではとび箱、鉄棒、大繩に挑戦しています。できたという経験を積み

重ね、一人ひとり意欲的に取り組む姿が見られます。また屋上園庭にトマトやナス

などの夏野菜を植えました。毎日子どもたちと一緒に水やりをし、成長する様子を

楽しみにしていて、発見したことを友だちと共有し、観察しています。子どもたち

の発見や気付きを大切にし、探求心をどんどん伸ばしていきたいと思います。 

<目標>気づいたことや感じたことを友だちに発信し、夏の植物に親しみをもち 

関わる。 

 

にじ組 （２歳児） 

 気候もよくなり、散歩や屋上園庭に行き楽しく過ごしています。散歩先では、花の

色を口々に言ったり、ダンゴムシ等の虫を見つけると友だち同士で声をかけ合い 

歩いたり、丸まったりする姿を観察して大喜びしています。来月はあそびを通して 

衣服の着脱や簡単な身支度を自分でできるよう生活面を整えていきます。ご家庭でも

お時間がある時に一緒にやってみてあげて下さいね。 

〈目標〉戸外で自然に興味を持ち楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ほし組 （３歳児） 

日々の流れが習慣づいてきて、少しずつ身の回りの準備も自分で出来るようにな

り、お着替えも早くなってきました。運動あそびや散歩など身体を動かすことが大好

きなほし組さんなので、今月もたくさん機会を設け、梅雨時期も元気に工夫しながら

過ごしたいと思います。 

（目標）友だちと関わりを持ち、仲良く遊ぶ。 

       

  

                                                             

 

そら組 （４歳児） 

日々の生活に見通しを持ち、身の回りのことを自分で行いながら元気に過ごして

います。少しずつ時間を意識できるようになってきており、友だち同士声を掛け合

いながらあそびを楽しんだり、準備・片付け等行っています。また、当番活動では

一人ひとりが積極的に取り組んでおり、花の水やりや整理整頓、体操、朝の会の進

行等嬉しそうに行っています。今月は梅雨期になりますが、あそびを工夫し楽しく

過ごしていきます。 

〈目標〉生活やあそびのルールを知り、思いを伝えながら楽しく過ごす。 

 

 

 ５月２６日に絵本シアターがありました。「かえってきたカエル」という絵本をみんな

で見ました。梅雨の季節に合わせた絵本だったので「カエルがでてきたところが面白か

った」「虫がたくさんでてきて楽しかった」と、前に出て感想を言ってくれました。 

来月も様々な物語に親しめるようにしていきます。 

あさがおのたねを植えました 

 ５歳ゆめぐみのお友だちがあさがおのたねを植えてくれました。植え方を伝えると「指は１に 

するんだね！」「土のお布団かけてあげなくちゃ！」と、植え方を友だち同士で確認しながら 

楽しく取り組んでいました。水やりを通して植物の観察を楽しみたいと思います。 

お水を 

あげるよ！ 

絵本シアター 


