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4 歳児 クッキーづくり 
令和 3 年 11 月 1 日（月） 

社会福祉法人晋栄福祉会 

新福島ちどり保育園 

 10月 27日（水）4歳児（そら組）がクッキーづくりを行いました。初めに絵本「クッキーひめ」を見ると「クッキー早く作りたい！」と子どもたちは活動を

とても楽しみにしていました。保育者が材料を混ぜ、生地を作る様子を見せると「固まってきた」と生地が出来上がる様子に興味津々の姿が見られました。実際に

生地が配られると感触を楽しみ「やわらかいね」「どんな形にする？」と友だちと話し合う様子が見られ、めん棒で生地を伸ばす工程では「優しくくるくるしてみ

て」と仕方を伝え合ったりしていました。型抜きでは生地を取り外すのに少し苦戦する姿もありましたが「星の形に出来た！」「次はカバの形にしよう」と楽しん

でいました。おやつの時間になると「さっきは柔らかかったのに今は固くなってるね」と固さや色の変化に気付きながら自分たちで作ったクッキーを嬉しそうに食

べていました。これからも、身近な食材に触れ、食に関して興味が持てるように食育活動を進めていきたいと思います。 

次は何の形にしようかな 

甘くておいしい

～！！ 

やさしくしてみて！ 

かたくなってるね 

最後までお片付けもがんばるよ 

ぎゅっ 
やわらかいね 

できあがったクッキー 


