
 

１０月２７日（水）にクッキー作りをしました。５歳児はグループで話し合いをし、工程の担当を決めてボールにホットケーキミックス、三温糖、

豆乳、砂糖、油を入れ自分たちで混ぜたり、こねたりして感触を楽しみながら生地を作りました。生地がまとまると、麵棒で伸ばし「ねこ」「ほし」

「花」「ぺんぎん」などの好きな型を選び型抜きを楽しみました。各テーブルからは「麺棒かして」「ねこかわいい」「手伝って」など友だちと話をしな

がら楽しみ、その後は、給食室に持って行き「お願いします。」と伝え焼き上がりを楽しみに待ちました。3 時のおやつで焼きあがったクッキーを見

て、「おいしそう」「早く食べたい」と言いながら美味しくいただきました。食育を通して、材料や作り方に興味関心を持ち美味しく食べられるように

食育活動を進めていきたいと思います。 

お家でも一緒に作ってみてくださいね。 
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三温糖、油 

作り方の説明をします 
ホットケーキミックスと三温糖入れたよ 頑張ってまぜてね 

できたかな？ 

生地ができたよ 

めん棒でのばすよ 

型が抜けたよ 
どんな、形にする？ 

出来上がったよ 
おいしく、作ってください おいしいね 


