
焼く前 → 焼き上がり 

 

 

１０月２７日（水）に、クッキー作りをしました。スモックを着たり、手洗いをしたりと自分たちで準備を行い、保育者に三角巾を付けてもらうと嬉しそうにして

いました。絵本「のりものクッキー」を見ると、「バスだ！」「しんかんせん！」と、次々に出てくる乗り物に興味を持ち、嬉しそうに見ていました。実際に生地を手

にすると、「やわらかいね。」と感触を楽しんだり、不思議そうに指で突いたりしていました。そして、自分の好きな型抜きを選び、星形やハート形に切り抜いたり、

手のひらを使って丸めたり、伸ばしたりとさまざまな形のクッキーを完成させていました。おやつの時間になると、「固くなった。」と食材の変化にも気付き、「おい

しい！」と、満面の笑みで食べていました。調理のお手伝いを通して、食べることや自分で作る楽しさを経験出来ました。是非、ご家庭でもやってみて下さいね。 
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新福島ちどり保育園 

甘くて美味しいね♪ 

 

 

めん棒で伸ばすよ。  

お願いします。 

ツンツン！ 

乗り物いっぱい！ 

 

 

 

 甘くて美味しいね♪ 
どんな形かな？ 


