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１１月１日（月）におにぎり作りをしました。グループごとにお米を洗うところから始め炊きあがるまでの行程をしました。グループで順番にお米を洗い「やさしく混ぜ

ないとこぼれるよ」等の声掛けをしながら、友だちと協力して洗いました。洗っているうちに、水の色が透明になっていく変化にも興味津々でした。 

ご飯が炊けると湯気が上がり「おいしそう」とラップの上にしゃもじでご飯をよそって、自分達で作った梅干しを入れました。友だちと「まるくしょうか」「さんかくにす

る」等の話をしながら楽しく握っていました。３時のおやつには、４、５歳児で屋上に上がりいつもとは違う雰囲気の中みんなでおいしくいただきました。「調理する楽し

さ」「みんなで食べると美味しいな」など、子どもたちが体験することが学びにつながるように今後も食育活動に取り組んで行きます。 

うまく、にぎれるかな？ 

「いただきます」するよ みんなで食べるとおいしいね 

梅干しいっぱい入れる？ 
ごはんの量これくらいかな 

いい匂いがするね 
線のところまで入っているよ 

きれいになったかな きれいに洗えたね 

おいしく、できたよ 


