
４歳児 玉ねぎの皮むき  

ちょっとめがしみるね 

食育     

６月１５日（水）に玉ねぎの皮むきをしました。「やさいのおなか」の絵本の読み聞かせをし、いろいろな野菜の断面に興味を持っていました。 

子どもたちはどの野菜の断面かよく知っていて、次々に声を挙げて教えてくれました。玉ねぎを配ると根っこの部分を見ては、「やさいのおなか」

で出てきた玉ねぎの断面を思い出し、よく観察していました。皮めくりでは、白く変わっていく様子や、つるつるとした感触、皮をむくときの感覚

を友だちと共有し合いながら楽しんでいました。 

どこまでむくかの境目が難しい部分も見られましたが、友だち同士で声を掛け合いながら確認して、皮むきをする姿が見られました。また、匂いを

楽しんだり「少し目が痛くなってきた」と感じたことを話していました。みんなで厨房へ運び、「おいしくつくってね」とお願いし、給食に玉ねぎが

出てくることを心待ちにしていた子どもたちでした。 

 

令和４年６月１５日（水） 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

新福島ちどり保育園 



 

５歳児 ゆめ組 玉ねぎの皮むき 
令和４年６月２１日（火） 

社会福祉法人晋栄福祉会 

新福島ちどり保育園 
食育 

６月１５日（水）に５歳児ゆめ組が玉ねぎの皮むきを行いました。はじめに三角巾をつけるように伝えると、自分で三角巾の端と端を合わせ一生懸命自分で結ぼうと頑張っていました。

三角巾をつけた子どもたちの「皮をむくと涙が出ちゃうからゴーグルがいるんじゃない？」と、友だちと話し合うかわいらしい姿も見られました。活動前に絵本「ごろりんたまねぎ」を

読むとさまざまな玉ねぎの種類があることを知り、「にんにくやらっきょうも玉ねぎの仲間なんだね」と、絵本を見ることを楽しみ、食材についての関心を広げ皮むきの活動を心待ちに

しているようでした。皮むきの活動になると「皮がぱりぱりしているね」「真っ白になってきたね」「つるつるになった」「まんまるだ」と色の変化や形、感触について気付いたことを、

友だちや保育者と共有し楽しんで取り組んでいました。次の日の給食では自分たちで皮をむいた玉ねぎがどの献立に入っているのか探し、「なんか色が透明になってない？」「おいしい

ね」と、玉ねぎを見つけると嬉しそうにし笑顔で食べる姿がありました。これからもいろいろな食材に触れ、食に関して興味を持てるように食育活動を進めていきたいと思います。 

たまねぎおいしいね 

皮がうすいんだね 

まっしろになってきた！ 

！ 

皮がぱりぱりだね 

つるつるだよ 

おいしく作って下さい！ 

ひとりで出来たよ 


