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食育 

６月２２日（水）にゆめ組がホットケーキ作りを行いました。はじめに絵本「ホットケーキできあがり」を読むと、必要な材料や作り方について集中して見る姿があり、読み終えると「まだ

ホットケーキは作らないのかな」と活動を心待ちにしているようでした。生地作りから行うことを伝えると、ボウルに豆乳・ホットケーキミックスを入れグループで順番を決めながら、「粉が 

なくなるまでいっぱい混ぜるんだよ」と、泡だて器を使い友だちと何度も確認しながら一生懸命混ぜ、生地ができると「なんかねっとりしているね」と、持ち上げた時の感触の感想を言い合う

姿がありました。ホットプレートを使い生地を焼く事を伝えると「上手にできるかな」と不安そうにしていましたが、フライ返しを使い生地をひっくり返すことが出来ると「お～！」とみんな

から声が上がり、一人ひとり自分のホットケーキが出来ると友だちに見せるなどして嬉しそうにしていました。また、保育者がクリームを泡立てている様子を見せると、「ぶくぶくしてきた」

「あふれそう」「もこもこだ」と、クリームの変化を友だちと共有し楽しんで見ていました。トッピングでは自分の好きな材料を友だちと一緒にホットケーキの上に乗せ、「おいしそう」「クリ

ームをいっぱい乗せようっと」等、友だちと自由に飾り付けを楽しんでいました。おやつの時間では自分の作ったホットケーキを、「おいしい」「甘いね」と嬉しそうに食べる姿がありました。 

これからもさまざまな食材に触れ、食に関して興味を持てるように活動を進めていきたいと思います。 

粉がなくなるまでだよ 

こんがり焼けたよ 

ひっくりかえせるかな 

 

もっちりしているね 

おいしい！ 

クリームをいっぱいのせたよ 

生クリーム完成！ 

できたよ！ 


