
４歳児 とうもろこしの皮むき  食育 

８月３日（水）にとうもろこしの皮むきをしました。活動内容を伝えると「とうもろこし！？」「やったー！とうもろこしすき！」と喜んで 

いました。三角巾を付けるときは、まだ難しいですが保育者に援助してもらいながらも、自分なりにやってみようとしています。皮むきが始まる

と、「ちょっとむくのかたいな…」と友だちにやり方を教えてもらう姿や「もじゃもじゃだ～」とひげの感触を楽しんでいました。皮がだんだん

少なくなると、「みえてきた～」と話したり、皮をめくることでばりばりと鳴る音を楽しんでいました。身の色や硬さや匂いなど、気付いたこと

や感じたことを友だちと話し、楽しさや面白いと感じたことを共有し合う姿が見られました。おやつでは、自分たちでむいたとうもろこしを心待

ちにしており、「色が黄色になったね」「おいしい！」と喜んで食べていました。 
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もじゃもじゃがある～ 


