
 

５歳児 ゆめ組 とうもろこしの皮むき 
令和４年８月１０日（水） 

社会福祉法人晋栄福祉会 

新福島ちどり保育園 

食育 

８月３日（水）に５歳児ゆめ組がとうもろこしの皮むきを行いました。活動前に絵本「とうもろこしぬぐぞう」を読むと「ひげもぬかないとね」「ほんとにばりばりっ

て音がするの？」と、絵本を見ることで食材についての関心を広げ、皮むきの活動を心待ちにしているようでした。皮むきの活動になると「ちょっとかたいね」「ほんと

にばりばりって音がする」「とうもろこしの粒が見えてきた」「匂いはしないね」と色の変化や形、感触について気付いたことを友だちや保育者と共有し、皮がかたく苦戦

している友だちを見つけると「思いっきり引っ張るんだよ」と教えてあげたり、友だちと協力しながら皮むきを楽しむ姿が見られました。おやつでは自分たちで皮をむい

たとうもろこしを食べることを楽しみにし「ちょっとあまいね」「色が濃い黄色になってるね」と、色の変化にも気づきながら笑顔で食べる姿がありました。 

これからもいろいろな食材に触れ、食に関して興味を持てるように食育活動を進めていきたいと思います。 

とうもろこしが 

見えてきたよ 

ちょっとあまいね 

ばりばりって音がする！ 

！ 

きいろくなってるね 

つるつるだよ 

おいしく作って下さい！ 

全部できたよ！ 

皮がかたいね 


