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 ８月１８日にクッキー作りをしました。絵本「あまーいしろくま」の読み聞かせでイメージを膨らませ、２人ずつ好きな型を選びドキドキしながら順番に呼ばれ

るのを待つ姿がありました。型抜きを終えると給食室に「美味しく作ってね」とお願いしました。いつもは良く寝る子どもたちも、クッキーの美味しい匂いで、目覚

める姿が可愛かったです。自分の作ったクッキーを嬉しそうに見つめ、普段よりおかわりをしていました。このような体験を通して調理する楽しさや、食に興味が

広がるようにしています。是非ご家庭でも作ってみてください。 

 

 

 

 

 

食育 クッキーづくり（２歳児） 

好きな形の型を選んだよ 

いただきます 

  
おいしくつくってね しゅっしゅごしごし 


