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１５時のおやつのお手伝いでクッキー作りをしました。はじめに絵本「おほしさま」を読みましたが、絵本の内容は、「おほしさま、おほしさま、どんなあじな

の？」と、うさぎや牛たちが色んな想像を膨らませていく話で、絵本を読み終えると、子どもたちもどんな味になるか楽しみにしていました。保育者が材料を一つ

ずつボールに入れると、「砂糖、甘い匂いがする！」「生地、もちもちしているね！」と、興味深そうに見ていました。子ども達は、生地を丸めたり、めん棒で伸ば

したりと、思い思いに感触を楽しんでいました。また、好きな形の型抜きを選び型取りをすると、「いっぱい出来た！」と満足そうにしていました。焼く前と焼い

た後の色の変化や大きさの違いを見て、「黄土色が茶色になった」、「大きくなってる！」と友だちと話し合いながら、みんなで美味しく頂きました。 

今回の食育活動を通して材料や作り方に興味を持ち、自分で作る楽しさを経験出来ました。 

 

甘いにおいがする 

食育 

上手くできるかな… 

型できるかな？ 

生地を伸ばすよ 

美味しく出来たね！ 

おいしく作ってね！ 

完成☆ 


