
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月のお楽しみ会・お正月あそび 
 

１月６日（金）に０・１・２歳児と３・４・５歳児に分かれてお誕生会とお楽しみ会をしました。お誕生会では好きな食べ物や動物を聞かれると緊張しながらも、みんなの前で発表 

することができ、「たんたん誕生日」の歌で祝ってもらうと嬉しそうにしていました。出し物では、お正月遊びにちなんだカードシアターを見ましたが、保育者がお正月何をして過ご 

していたか問いかけると、「今年ウサギ年だからウサギのケーキを食べた」などと、楽しく過ごしたことを話してくれました。 

お正月あそびでは、各クラスで作った「すごろく」、「かるた」、「こま」、「板めんこ」、「絵合わせカード」、「羽子板」を使い遊びました。最初は遊び方が分からず戸惑う姿もありまし 

たが保育者やお当番をしてくれた５歳児が丁寧に教えると、少しずつ遊び方が分かり「できた！」と嬉しそうに何度も挑戦する姿が見られました。また、当番を頑張ってくれた 

5歳児も十分に遊べるように午後からは、４・５歳児で仲良く遊びました。日本の伝承あそびの由来を知り、異年齢で交流を楽しみ笑顔いっぱい素敵な時間を過ごしました。 

令和５年 1月 1７日 

社会福祉法人 晋栄福祉会 

新福島ちどり保育園 

 

乳児 

お楽しみ会 

幼児 

お楽しみ会 

５歳が作った 

すごろくだよ！ 

おもちゃ紹介 
正月遊びの由来 

子どもの健やかな成長を願って遊ばれるよう

になりました。立春の季節に空を見上げるのは

健康に良いとも言われているそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正月遊び 


