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 ２・３ 歳児でクッキー作りを行いました。絵本「あまーいしろくま」の読み聞かせを行いイメージを広げたあと、素材から生地になるまでの工程を興味津々にのぞ

こきこむ姿がありました。生地の感触を楽しみながらめん棒でのばし、好きな形の型抜きを選んでさまざまな形にしました。給食室に「美味しく作って下さい」と 

お願いし完成したものがおやつで出てくると、嬉しそうに食べていました。引き続き、さまざまな食材に興味が持てるよう食育活動を楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本「あまーいしろくま」 

食育 クッキー作り 

 こねこねしてる 

 おいしくつくってね  おいしいね 


