
                            
 

１０月２０日（金）におにぎり作りをしました。各クラスおにぎりに関する絵本を読むと、「何の具材にしようかな？」「どれくらいの大きさにしようかな。」と

期待を膨らませながら楽しんで見ていました。そして、いよいよおにぎり作りがスタート！しゃもじを使い、自分の食べられる量を考え、落ちないようにゆっくりと

ご飯をよそっていました。そして３種類の中から自分の好きな具材を選ぶと、「美味しそう！」「はやく食べたい！」と嬉しそうにしており、おにぎりを握る際には

「丸にしようかな。」「三角にできるかな。」と自分で好きな形を決めながら作っていました。今回は、お天気が悪くひだまり保育室で食べましたが、保育者や友だ

ちと完成を喜び合いながら、美味しそうに食べる姿がありました。ぜひ、ご家庭でもやってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
梅干しにする！

～！ 

３歳児（ほしぐみ） 

４歳児（そらぐみ） 
ゆっくりするよ。 

新福島ちどり保育園 

食育 社会福祉法人 晋栄福祉会 

 

３歳児・４歳児 おにぎり作り 
 

令和５年１０月２３日  

新福島ちどり保育園 

大きいよ～！ 



 

豆ごはん楽しみにしていてね！ 

みんなで食べました！ 

しゃけにするよ。 

丸にできたよ♪ 

ご飯あったかいね。 おにぎり完成☆ 

ハイチーズ★ 
お替りしたよ！ 


