
                            
 

１０月２５日（水）に野菜（人参・大根）の型抜きをしました。絵本「やさいだワッショイ！」を読むと、次々に出てくる野菜に興味津々の子どもたち。「きゅ

うりすき！」「人参美味しいよね！」と、友だちと共感し合いながら見ていました。実際に型抜きを行うと「少しかたい。」と言っていましたが、両手で力を込めて

頑張って取り組む姿があり、星形やハート形の野菜を手に取ると、「できたよ！」と嬉しそうに保育者に教えてくれました。そして次の日の給食では、「どこにはい

ってるの？」と真剣な表情で探しており、見つけると嬉しそうに口に運んでいました。食育体験を通して野菜が苦手な子も、触れたり食べたりすることを嬉しそうに

していたので良かったです。 

 

 

 

 

 

 

みんなで準備★ 
絵本「やさいだワッショイ！」 

食育 社会福祉法人 晋栄福祉会 

 
新福島ちどり保育園 

少しかたいね。 

できたよ～！ 

４歳児 野菜の型抜き 
 

頑張ってやってみる！ 
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