
                            
 

１１月９日（金）にピザ作りをしました。絵本「つくろう！ピザ」を読むとさまざまな材料に興味を持ち、「何をのせようかな？」と期待を膨らませていました。     

今回のピザ作りは餃子の皮を使いましたが、ケチャップやマヨネーズ等のソースをぬったり、ウィンナーやピーマン等の具材を自由にのせ、友だちと楽しみながら  

作る姿が見られました。時間いっぱいトッピングを楽しむと保育者に「できたよ！」と嬉しそうに見せ、完成を喜んでいました。最後は給食室で焼き上げてもらい   

おやつの時間にみんなで食べました。大きな口を開けて「美味しい！」と満足そうに食べていた子どもたち。苦手な野菜も自分たちで作ることにより、喜んで     

食べる姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

美味しいね★ 

絵本「つくろう！ビザ」 

たくさんのせたよ～！ 

いっぱいぬろうね。 

ピーマンのせるよ。 

マヨネーズぬるよ。 

食育 社会福祉法人 晋栄福祉会 

 
新福島ちどり保育園 

４歳児 ピザ作り 
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新福島ちどり保育園 


