
毎年よ 彼岸の入りに寒いのは 
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今年の彼岸は、3 月 18 日から 3 月 24 日です。その中日、3 月 21 日が「春分の日」になります。桜

前線北上のニュースが聞こえてくる時期ですが、何となくこの句のように、毎年少し寒くなる日があったよ

うな気がします。「春分の日」は「国民の祝日に関する法律」では「自然をたたえ、生物をいつくしむ」日

と記されています。秋の彼岸の中日「秋分の日」は「祖先をうやまい、なくなった人々をしのぶ」日と

なっています。その意味の違いを改めて読み返すと、寒い冬をじっと耐えていた生命が蠢き出す

季節を表しているように感じます。 

この春分の日に食すものとして、ぼた餅を思い浮かべます。他に、土筆・ハマグリ・桜鯛など

でしょうか。この「ぼた餅」。「おはぎ」？？？ ぼた餅は「牡丹餅」。おはぎは「お萩」。これで

季節は分かります。さらに、ぼた餅は「こし餡」で、お萩は「粒あん」なのだそうです。これで

も、季節が分かります。つまり、秋は収穫したての小豆だから皮ごと食べられるということです。 

コロナの収束が進んでいます。今年の春分の日は、ここ２年とは違った気分で楽しめそうです。 

では、ここでクイズです。「雪が解けたら何になるでしょう？」（答えはこのページの欄外に）。  

さて、保育園生活はあと１か月で、卒園・進級を迎えます。今の友だちと過ごす残り少ない日々、

元気に過ごしてほしいと思います。 

２月のインフルエンザの猛威により、延期していました「わくわく発表会」ですが、ほし・そ

ら組は 3 月 10 日に、ゆめ組は 3 月 17 日の卒園式の日に分散する変則的な形で開催いたしま

す。今月はお別れ会、お別れ遠足もありま

す。楽しい思い出がたくさんできるよう、

保護者の皆様と共に見守ってまいりたいと

思います。 

コロナやインフルエンザ等々、不測の事

態もあり、行事の日程等、変更を余儀なく

される場合もありましたが、皆様のご理解・

ご協力により無事年度末を迎えられますこ

と、心より感謝申し上げます。今月もよろ

しくお願いいたします。 

 上 野 理 生 

 

 

 

 

 

 

  

  

令和５年３月  第８９号  

たかとりちどり保育園 

３ 月 の 予 定 
 
ひなまつり会       ３日（金）   
誕生会          ８日（水） わくわく発表会（3.4 歳児クラス）１０日（金）  
発育測定 １５日（水）～１７日（金） 卒園式（５歳児クラス）     １７日（金）    

お別れ会        ２２日（水） お別れ遠足（幼児クラス）    ２４日（金）  
体育あそび    ２日・２３日（木）  ※避難訓練・救急訓練は日時不明の設定で行います。 

入園式    １日（火）        誕生会  １３日（水） 

避難訓練    日（ ）        救急訓練   日（ ） 

体育あそび １４日（水）・２８日（水） 発育測定 ２１日（水）～２３日（金） 親子

遠足  ５月２１日（金）※親子で遠足に行きます。詳細は後日手紙を配布します。 

＜ちょっと休憩＞ 

そんなのどっちでもいいじゃないですか…と言わず

に、楽しんでみてください。 

(1) ミカンの皮をむくときどちらからむきますか。 

(  )上から  (  )下から 

(2) セーターを着るとき、どちらを先に通しますか。 

  (  )首が先  (  )腕が先 

(3) 「粒あん」と「こし餡」ではどちらが好きですか。 

  (  )粒あん  (  )こし餡 

因みに、20名ほどに聞いたところ 

(1)は 50％：50％ (2)は 80％：20％ (3)は 50％：50％

でした。 

 

雪が解けると「春」になる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり組がスタートした時にはまだ歩き始めの子がいて、出てくる言葉も少なかったので

すが、今では名前を呼び合って、遊びに誘い、一緒に楽しんで遊ぶようになりました。かく

れんぼでは、鬼になる子が数人いて、並んで一緒に数を数えている可愛い姿が見られたり、

『手をつなごう』をみんなで歌って手を繋いでぐるぐる回って楽しんだりと 1 年の成長が見

られる場面がたくさんありました。 

 ３月は進級に向けて、にじ組の部屋で過ごす時間を作り、１つお兄ちゃん、お姉ちゃんの

クラスになる期待をもてるようにしていきます。また、今頑張っている衣服の着脱では、自

分でできた達成感が感じられるよう、一人ひとりに合わせて丁寧に援助していきます。 
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今月のねらい：進級への喜びを感じ、新しい環境に慣れる 

 

 

 

 

少しずつ自分でできることが増えてきた子ども

たち。大好きな給食では、自分でスプーンやフォー

クを使って、友だちと一緒に食事することを楽しみ

ながら上手に食べています。今まで保育士と行って

いた口拭きも自分でするようになり、様々な身の回

りのことに興味をもって「自分で！」と意欲的に取

り組む姿が見られるようになってきました。引き続

き、丁寧な関わりを心掛け、子どもたちが自分でで

きることを増やしていきたいと思います。 

今月は、レナモザイクやアキシモなど、様々な指

先を使った遊びを取り入れ、楽しめるようにしてい

きたいと思います。 
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今月のねらい：指先を使った遊びを楽しむ 
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今月のねらい：友だちと一緒に遊ぶ楽しさや面白さを味わう 

 

 

 

 

『３びきのやぎのがらがらどん』のおはなし遊び

を楽しみました。このおはなしが大好きな子どもた

ちに、やってみようと提案すると、「はしがいるね」

「かわもあるよ」と発想を膨らませていました。初

めは、体で思いきり表現して強く見せることを喜ん

でいましたが、何度かするうちに、子どもたちだけ

で台詞のやりとりをし始め、表現の仕方を大きくし

たり小さくしたりすることを楽しんでいました。最

後はがらがらどんになって、ゲーム遊びをしてとて

も盛り上がっていました。 

今月は、色鬼やあぶくたったなどのルールのあ

る遊びを取り入れたり、妙法寺川左岸公園へ散歩

に行ったりして、友だちとの関わりを深め、一緒

に遊ぶ楽しさを味わえるようにしていきます。 

 

                                  
 

いっしょに 

あそぶの 

たのしいね！ 

みてみて～ 

上手に拭けるかな 

自分で飲める 
ようになりました 
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先月は、２チームに分かれて玉を投げ合い、どちらが多く相手の陣地に投げ入れられるか

というゲームをしました。どうすれば勝てるか問いかけると、年上の友だちが中心となって

作戦を考え、投げる場所を工夫する戦法が出てきました。チームが勝つために知恵をしぼり、

友だちと力を合わせながら遊び、ゲームが盛り上がっていました。友だち同士協力する姿が

よく見られるようになり、この１年間の成長を感じました。 

今月は、改めて丁寧な片付けの仕方について考える機会を作り、自分たちで気付いて片付

けをし、生活の場を整えることが習慣づくよう配慮していきます。 

 

今月のねらい：片付けを丁寧に行う 

 

 

 

 

 

 

 

 

う
さ
ぎ
グ
ル
ー
プ 

今月のねらい：友だちと協力しながら遊ぶことを楽しむ 
 
 

 

 

 

 

風邪をひかないためにはどうしたらいいか子どもたちと一緒に考えました。「てをしっかり
あらう！」「ごはんをいっぱいたべる」「たくさんねる」という意見がでました。感染症の流
行もありましたが、できることを自分たちで考えて、意識して取り組む姿が見られました。
今後も元気いっぱいに過ごせるよう、子どもたちと一緒に考え、清潔な環境を整えていきま
す。 
 この１年間で、泣いたり、笑ったり、色々なことを経験して過ごしてきた子どもたち。友
だちとの仲も深まってきて、関わることの楽しさや喜びを感じていたように思います。みん
なで過ごすのも残り１か月。友だち同士で協力したり、工夫したりしながら遊び、楽しめる
よう、子どもたちの好きな遊びを取り入れたり、思いに寄り添ったりしていきたいと思いま
す。 
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事前に１日の流れを伝えておくことで、自分たち
で様々なことに取り組む姿が増えてきました。時計
に興味をもち、片づけの時間を伝えておくと、「い
まながいはりがどこかみてこよう」「かたづけはな
がいはりが１２っていってたよ」など子ども同士で
声を掛け合い、確認しています。また、「○○ちゃ
ん、かえりのよういした？」など次にすることを考
えて声を掛け合い、様々なことに取り組んでいま
す。この１年間で“自分のことは自分で”という意
識が高まり、見て聞いて考えて動く姿が増え成長を
感じます。今後も一人ひとりの自分で考え取り組む
姿を大切にし、十分に認めることで主体的に過ごせ
るようにしていきます。 

今月は 1 年を振り返る機会を作り、楽しかった
ことや嬉しかったことをみんなで共有すると共に
進級・進学へ向けての話をすることで、１年の締め
くくりができるようにしていきます。 
  
   

          

                                   

今月のねらい：進級・進学に期待をもち、友だちといろいろな遊びを楽しむ 
 
 
   

          

きれいに 
たたもう 

もうすぐ 
かたづけの 
じかんだよ 

シールちょうを

かたづけよう 

おやすみ～ おいしいね 

どうすれば 

かてるかな？ 

えいっ！ 



 

≪ 私の唯一の趣味 アイス屋さん巡り ≫ 

 

 

《 ゆめぐみ 楽しかったことＢＥＳＴ３ 》 

 

 

 

 

 

  

  

                    

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は友だちと出かけたりドライブをしたりする時に、必ずと言っていいほど寄るところがありま

す。それはアイスクリーム屋さんです。 

夏でも冬でもアイスを見つけると、つい買ってしまうくらいに小さい頃からアイスが大好きでし

た。近くに新しいアイス屋さんができると友だちを誘って食べに行ったり、地方に出かけた時はその

観光地で有名なアイス屋を調べて巡ったりなど、今までに沢山のアイスを食べてきました。その中で

も特に美味しかった３つのアイスをご紹介したいと思います。 

１つ目は、神戸市中央区にある「Harlow Ice Cream」のアイスクリーム 

です。メニューがとても豊富で、中に具がたくさん入っているため食べ応え 

があるとても美味しいアイスクリームです。人気の自家製のコーンも香ばし 

くてアイスクリームとの相性抜群です。 

２つ目は、東京都渋谷区にある「MIYASHITA CAFÉ」のいちごショート 

です。ショートケーキのように上に苺がのっているソフトクリームで、苺もと 

ても甘いのですが、何よりもソフトクリームのミルクがとても濃厚で最高でし 

た。 

３つ目は大阪梅田にある「Venchi」のジェラートです。私はラズベリーと 

ヘーゼルナッツを選びましたが、どちらも味が濃厚なのですがしつこくない 

甘さなので、一瞬で食べられる美味しさでした。店内もとてもお洒落なので、 

写真映えにもおすすめです。 

どれも本当に美味しかったので、お出かけした際はぜひ寄ってみてくださ 

い！美味しいアイスが楽しめますよ。           

内樋 梨紗 

 

 

 

 今年度は、感染症予防に努めながら、近年開催できなかった様々な行事も内容を工夫して実施す

ることができました。今回は、ゆめぐみの子どもたちにこの 1 年の保育園生活の中で何が楽しかっ

たかを聞いてみました。 

 ３月もわくわく発表会、卒園式、お別れ会、お別れ遠足など楽しい行事がたくさんあります。子ど

もたちにとって園生活の楽しい思い出となるよう準備を進めています。成長した子どもたちの姿をぜ

ひ見ていただきたいと思っています。 


