
≪お気に入りの絵本を見つけよう≫ 
先日こども本の森・神戸に行ってきました。蔵書数は約 25,000 冊あり１５のテーマに分けて保管

してありました。私が一番初めに手に取ったのは、大きな絵本にリメイクされた『はっぱのおうち』

です。ちょっと雨やどりをしていると…そこに小さな虫たちがやってきます。この絵本を読むと、子

どもたちと虫を探しに行きたくなります。懐かしく思う絵本から、見たことのない絵本までたくさん

あり、９０分の入れ替え制では時間が足りませんでした。子どもだけでなく大人も童心に帰りながら

過ごせる空間でした。ぜひ親子でお気に入りの絵本を見つけに出かけてみてはどうでしょうか？ 

 

キッズでは、季節に合った絵本や興味のある絵本などを用意して、絵本の時間を楽しんでいます。

子どもたちが好きな絵本を紹介します。 

＜にじぐみ＞ 『しろくまちゃんのホットケーキ』 

 しろくまちゃんの料理姿が好きで、材料を混ぜたりホットケーキが 

膨らんだりするところに夢中！ 焼きあがったホットケーキをみんなで 

食べる真似をするのが一番の楽しみです。 

＜ひかりぐみ＞ 『あれ あれ だあれ？』  

 子どもたちの大好きな「いないいないばぁ」の要素がつまった 

絵本です。「あれあれだあれ？」のフレーズを聞くと手で目を隠し 

登場してくる動物と一緒に「ばあ」と喜んでいます。 

＜あさひぐみ＞ 『ぽん ぽん ぽん』  

 繰り返しの言葉が多く、言葉の響きが楽しい絵本です。たいこを 

「どんどこ」と叩いたり、扉を「こんこん」と叩いたり、両手で 

「パチパチ」と叩いたりして保育士と一緒に楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月  第３号  

たかとりちどりキッズ 

♪ いっぽんばし こちょこちょ たたいて つねって 

かいだんのぼって こちょこちょこちょ 

先月の親子遠足ありがとうございました。ふれあい遊びの時に歌ったわらべうたを歌いだすと

「もういっかい、もういっかい」と催促されます。片手をもって、手のひら、手の甲、腕から肩と

順々にタッチしていき、最後に体のいろんなところをくすぐるという動きをします。この遊びをす

ると最後にくすぐられることを覚え、期待して待つようになります。このワクワク感も大好きにな

る理由なのでしょう。もうすぐ梅雨に入ります。室内で遊ぶことも多くなります。次はどんなわら

べうたで遊ぼうかとワクワクしながら考えています。             北坂 美知子         

 

６ 月 の 予 定 

誕生会     ８日（水）        歯科健診     ９日（木） 

避難訓練   １０日（金）        救急訓練   ２０日（月）  

尿検査回収日 ２０日（月）・２１日（火）   

内科健診     ２３日（木）               発育測定  ２８日（火）     

 
 

入園式    １日（火）        誕生会  １３日（水） 

避難訓練    日（ ）        救急訓練   日（ ） 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ
か
り
ぐ
み 

今月のねらい：保育士の傍で、安心して一定時間ぐっすりと眠る 
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ぐ
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今月のねらい：保育士と一緒に食事をすることを楽しむ 

 

 

に
じ
ぐ
み 

今月のねらい：のびのびと体を動かして遊ぶことを楽しむ 

 

先月から本園のにじぐみと、トマトを育てています。トマトを育てていく中で、野菜に興味

をもち始めました。食事の時に「これはなに？」「このやさいのなまえは？」と保育士に尋ねる

ようになりました。そんな時は、食べ物の名前を伝えたり、食べ物図鑑を見て探したりしまし

た。こんなやり取りをしているうちに、嬉しそうに名前を繰り返し言ったり、意欲的に野菜を

食べたりするようになりました。引き続きトマトの成長を観察していきます。 

今月は、ストップゲームや体操をしてのびのびと体を動かすことを楽しめるようにしていき

ます。 

いろんなトマトがあるね 

このやさいはなに？ 

おおきなくちでぱく！ 

 

 

 先月は散歩車に乗って外気浴を楽しみました。電車を眺めたり、草花や木の実の感触を確か

めたりしていました。触ることに慎重な子もいましたが、「綺麗な花だね」「触ってみる？」な

ど声を掛け誘いかけると、指先で恐る恐る触ろうとする姿があり、微笑ましく感じました。今

後も様々な物に触れる機会を増やし、初めての体験を楽しめるようにしていきます。 

園での食事に少しずつ慣れ、手づかみで意欲的に食べようとする姿も見られるようになって

きました。「おいしいね」「もぐもぐしようね」など優しく声をかけたり、食べられたことを十

分に認める声掛けをしたりすることで、楽しい雰囲気の中で食事ができるようにしていきます。 

  

  

さ
わ
れ
る
か
な
？ 

な
ん
だ
ろ
う
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好きな絵本を保育士と一緒に見ることを喜んだり、お気に入りの玩具で遊んだりして、一人

ひとりが好きな遊びを楽しみました。保育園での生活に慣れ、日に日に笑顔も見られるように

なり、毎日元気に過ごしています。引き続き、子どもと一緒に好きな遊びをみつけ楽しめるよ

うにしていきます。 

 一人ひとりの生活リズムに合わせて昼寝をしています。保育士が優しく体に触れたり、子守

唄を歌ったりすることで安心して眠れるようにしています。季節の変わり目で疲れが出やすい

時期です。しっかりと睡眠をとり、体を休められるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

                                   

た
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よ
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